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1 E in le i tung 

I n  s o z i o - k u l t u r e l l  m i t  w e s t e u r o p ä i s c h e n  M a ß s t ä b e n  v e r g l e i c h b a r e n  G e s e l l -
s c h a f t e n ,  w i r d  h e u t e  u n t e r  Ve g e t a r i s m u s  d e r  i n d i v i d u e l l  g e w ä h l t e ,  a l s o  f r e i w i l l i -
g e  Ve r z i c h t  a u f  d e n  Ve r z e h r  v o n  F l e i s c h  o d e r  P r o d u k t e n ,  d i e  s o l c h e s  e n t h a l t e n , 
v e r s t a n d e n .  D a b e i  e x i s t i e r e n  u n t e r s c h i e d l i c h e  F o r m e n  d e s  Ve g e t a r i s m u s ,  w o b e i 
d e r  A n t e i l  e r l a u b t e r  t i e r i s c h e r  L e b e n s m i t t e l  s o w i e  d i e  A r t  u n d  Z u b e r e i t u n g  d e r 
S p e i s e n  d i f f e r i e r e n  ( Ve g a n e r,  L a k t o - ,  O v o - ,  L a k t o - O v o - Ve g e t a r i e r ) . 
D i e s e  D e f i n i t i o n  u n t e r s c h e i d e t  f o l g l i c h  z u n ä c h s t  d e n  s o  p r a k t i f i z i e r t e n  Ve g e -
t a r i s m u s  v o n  j e n e n  G e s e l l s c h a f t e n ,  i n  d e n e n  F l e i s c h  e i n  u n b e z a h l b a r e s  G u t 
d a r s t e l l t  u n d  d e r e n  M i t g l i e d e r  d e m e n t s p r e c h e n d  k e i n e n  f r e i w i l l i g e n ,  s o n d e r n 
v i e l m e h r  e i n e n  z w a n g s l ä u f i g e n  Ve r z i c h t  a u f  F l e i s c h  p r a k t i z i e r e n  ( m ü s s e n ) .

D i e  g e w ä h l t e  f l e i s c h l o s e  E r n ä h r u n g  i s t  h e u t e  e i n e  i n  D e u t s c h l a n d  g e s e l l s c h a f t -
l i c h  a l l g e m e i n  a k z e p t i e r t e  u n d  v i e l f a c h  e i n e  a l s  v o r b i l d l i c h  i m  S i n n e  e i n e r  g e -
s u n d e n  L e b e n s f ü h r u n g  a n g e s e h e n e  L e b e n s w e i s e .  G e r a d e  i m  K o n t e x t  z i v i l i s a -
t o r i s c h e r  K r a n k h e i t e n ,  w i e  e t w a  Ü b e r g e w i c h t ,  E n t d e c k u n g e n  v o n  v e r s e u c h t e n 
L e b e n s m i t t e l n  s o w i e  d e r  g e n e r e l l e n  K r i t i k  a n  g ä n g i g e n  P r o d u k t i o n s w e i s e n  b z w. 
H a l t u n g s b e d i n g u n g e n  v o n  T i e r e n ,  w ä h l e n  v i e l e  M e n s c h e n  d e n  Ve g e t a r i s m u s  a l s 
a l t e r n a t i v e  E r n ä h r u n g s w e i s e .  Ü b e r  e i n e  b r e i t e  P a l e t t e  a n  f l e i s c h l o s e n  P r o d u k t e n 
u n d  v i e l f ä l t i g e n  I n f o r m a t i o n s m ö g l i c h k e i t e n ,  s o w i e  g e n e r e l l  ü b e r  d i e  a n e r k a n n t e 
We r t i g k e i t  v o n  O b s t  u n d  G e m ü s e  a l s  N a h r u n g s m i t t e l ,  i s t  d i e  f l e i s c h l o s e  E r n ä h -
r u n g  e i n e r  b r e i t e n  Ö f f e n t l i c h k e i t  s o w o h l  i d e e l l  a l s  a u c h  p r a k t i s c h  z u g ä n g l i c h .
B e g r ü n d u n g e n  f ü r  d e n  Ve g e t a r i s m u s ,  f o l g e n  z u m  e i n e n  g e s u n d h e i t l i c h e n  u n d 
e r n ä h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e n  A n s ä t z e n ,  b e i  d e n e n  d i e  f l e i s c h l o s e  E r n ä h r u n g  a l s 
t h e r a p e u t i s c h e  M a ß n a h m e  e i n g e s e t z t  w i r d ,  o d e r  d e r  Ve r m e i d u n g  d e r  S c h a d s t o f f -
a u f n a h m e  d u r c h  e i n e  g e z i e l t e  N a h r u n g s m i t t e l a u s w a h l  s t e h t  i m  Vo r d e r g r u n d . 
Z u m  a n d e r e n  w e r d e n  a u c h  ö k o l o g i s c h e  G r ü n d e  h e r a n g e z o g e n ,  w o b e i  e t w a  m i t 
d e r  F l e i s c h p r o d u k t i o n  e i n  u n v e r h ä l t n i s m ä ß i g  h o h e r  R e s s o u r c e n v e r b r a u c h  e i n -
h e r g e h e  u n d  d e r  Ve r z i c h t  a u f  F l e i s c h  s o m i t  d i e  N a t u r  s c h o n e .  E i n  w e i t e r e r  A s -
p e k t  i s t  d e r w e i l  e t h i s c h  m o t i v i e r t ,  w o n a c h  e s  v e r w e r f l i c h  s e i ,  T i e r e  z u  t ö t e n .  
( v g l .  A l l i a n c e  H e a l t h c a r e  D e u t s c h l a n d  A G ,  2 0 1 3  /  G r u b e r  2 0 1 2 :  5 f . ,  9 )
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D e r  Ve r z i c h t  a u f  F l e i s c h  i s t  d a b e i  g r u n d s ä t z l i c h  k e i n  P h ä n o m e n  h e u t i g e r  G e s e l l -
s c h a f t e n ,  i n  d e n e n  N a h r u n g  i m  Ü b e r f l u s s  z u r  Ve r f ü g u n g  s t e h t :  S o  s i n d  e t w a  d i e 
K u l t e  d e r  „ O r p h i k e r “  o d e r  d e r  „ P y t h a g o r e e r “  u m  d e n  g r i e c h i s c h e n  P h i l o s o p h e n 
P y t h a g o r a s  ( 5 7 0  b i s  u m  5 0 0  v.  C h r. )  ü b e r l i e f e r t ,  w o n a c h  d e r e n  A n h ä n g e r  T i e r o p -
f e r k u l t e  u n d  r e l i g i ö s e  O p f e r f e i e r n  a b l e h n t e n ,  d a  s i e  d e r  A n s i c h t  w a r e n ,  d a s s  d i e 
S e e l e  v e r s t o r b e n e r  M e n s c h e n  i n  d e n  K ö r p e r  v o n  T i e r e n  ü b e r g e h e n  k ö n n e  u n d 
d i e  T i e r t ö t u n g  s o m i t  a u c h  d i e  T ö t u n g  e i n e s  A r t g e n o s s e n  b e d e u t e  ( v g l .  G r u b e r 
2 0 1 2 :  7 f . ) .
We d e r  d e r  r e l i g i ö s - e t h i s c h  m o t i v i e r t e  Ve g e t a r i s m u s  d e r  A n t i k e  u n d  n a c h f o l g e n d 
d e r  R e n a i s s a n c e  o d e r  d e s  H u m a n i s m u s  f ü h r t e n  j e d o c h  z u  e i n e r  b r e i t e n w i r k -
s a m e n  I d e o l o g i e  d e r  f l e i s c h l o s e n  E r n ä h r u n g ,  s o n d e r n  b e s t a n d e n  a l s  g e s e l l -
s c h a f t l i c h e  R a n d e r s c h e i n u n g e n  ( v g l .  G r u b e r  2 0 1 2 :  8  /  M e r t a  2 0 0 8 :  2 1 ) .
D i e s  l i e g t  a u c h  d a r a n ,  d a s s  e i n  g e s e l l s c h a f t l i c h  m a s s e n h a f t  p r a k t i z i e r t e r  Ve g e -
t a r i s m u s  e b e n  z u m  e i n e n  z u r  Vo r a u s s e t z u n g  h a t ,  d a s s  F l e i s c h  e i n e m  G r o ß t e i l 
d e r  B e v ö l k e r u n g  z u r  Ve r f ü g u n g  s t e h t .  D i e s  w a r  i n  e u r o p ä i s c h e n  G e s e l l s c h a f t e n 
d i e  l ä n g s t e  Z e i t  n i c h t  d e r  F a l l .  F l e i s c h  w a r  e i n  G u t  d e r  Ve r m ö g e n d e n ,  d e s -
s e n  G e n u s s  d e m e n t s p r e c h e n d  M i t g l i e d e r n  e l i t ä r e r  G r u p p e n ,  f o l g l i c h  d e m  A d e l 
o d e r  K l e r u s ,  v o r b e h a l t e n .  D a s  V i e h  d e r  B a u e r n  h i n g e g e n  w a r  i n  e r s t e r  L i n i e 
e i n  A r b e i t s t i e r  u n d  z u  w e r t v o l l ,  u m  e s  f ü r  d e n  Ve r z e h r  z u  s c h l a c h t e n  u n d  a u c h 
d i e  J a g d  v o n  W i l d  w a r  n u r  d e n  L a n d b e s i t z e r n  v o r b e h a l t e n .  Z u m  a n d e r e n  m ü s -
s e n  ü b e r h a u p t  B e w e g g r ü n d e  v o r l i e g e n ,  d i e  d i e s e  E n t h a l t s a m k e i t ,  a l s  t a g t ä g l i c h 
p r a k t i z i e r t e n  Ve r z i c h t  t a t s ä c h l i c h  a l s  n o t w e n d i g  e r s c h e i n e n  l a s s e n . 
Vo n  d e n  a n t i k e n  Ü b e r l i e f e r u n g e n  e i n i g e r  P r o t e s t l e r  h i n  z u  d e r  f e s t  d e f i n i e r t e n , 
f r e i  g e w ä h l t e n  E r n ä h r u n g s w e i s e  d e s  h e u t i g e n  Ve g e t a r i s m u s  w a r  e s  f o l g l i c h  e i n 
l a n g w i e r i g e r  E n t w i c k l u n g s p r o z e s s . 
D i e  p r a k t i s c h e  U m s e t z u n g  d e s  Ve g e t a r i s m u s  i n  e i n e m  g r ö ß e r e n  g e s e l l s c h a f t -
l i c h e n  U m f a n g  v o l l z o g  s i c h  e r s t  i m  l e t z t e n  D r i t t e l  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t ,  a l s  e i n e r 
g r ö ß e r e n  g e s e l l s c h a f t l i c h e n  G r u p p e  d e r  Ve r z e h r  v o n  F l e i s c h  m ö g l i c h  w u r d e . 
D a h e r  w i r d  z u n ä c h s t  d i e  s o z i o - k u l t u r e l l e  A u s g a n g s l a g e  u m  d i e  Z e i t  d e r  J a h r -
h u n d e r t w e n d e  z u m  2 0 .  J a h r h u n d e r t  n a c h g e z e i c h n e t ,  u m  e i n  Ve r s t ä n d n i s  d a f ü r 
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z u  g e b e n ,  i n  w e l c h e m  K o n t e x t ,  d e r  Ve g e t a r i s m u s  e n t s t e h e n  k o n n t e  b z w.  w e s -
h a l b  d i e  M e n s c h e n  ü b e r h a u p t  f ü r  e i n e  d e r a r t i g e  E r n ä h r u n g s w e i s e  e m p f ä n g l i c h 
w a r e n . 
D e r  Ve r z i c h t  a u f  F l e i s c h  h a t  s e i n e  i d e e l l e  A u s g a n g s l a g e  z w a r  i n  d e r  A n t i k e ,  w u r -
d e  a b e r  i m  1 9 .  J a h r h u n d e r t  v o n  j e n e n  r e l i g i ö s - e t h i s c h e n  M o t i v e n  e m a n z i p i e r t 
b z w.  e r w e i t e r t ,  s o  d a s s ,  d a s  w i r d  d i e s e  B e t r a c h t u n g  z e i g e n ,  m i t  Ve g e t a r i s m u s 
n a c h  d e m  h e u t i g e n  Ve r s t ä n d n i s  i n  u n s e r e m  K u l t u r k r e i s  w e s e n t l i c h  m e h r  e i n h e r -
g e h t ,  a l s  T i e r l i e b e ,  G e s u n d h e i t s e r h a l t u n g  o d e r  N a t u r s c h u t z . 
E s  s o l l  d e u t l i c h  w e r d e n ,  w i e  s i c h  d e r  Ve g e t a r i s m u s  ü b e r h a u p t  b r e i t e n w i r k s a m  z u 
e i n e r  g r u n d s ä t z l i c h e n  L e b e n s e i n s t e l l u n g ,  e i n e r  L e b e n s p h i l o s o p h i e  v i e l e r  M e n -
s c h e n  e n t w i c k e l n  k o n n t e ,  f ü r  d i e  d a m a l s  w i e  h e u t e  e i n  g a n z  b e s t i m m t e s  K l i e n t e l 
e m p f ä n g l i c h  i s t .
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2  D ie  Industr ia l is ierung a ls  In  i  t i  ie  rung gese l lschaf t - 
  l icher  Kr i t ik  an  der  Stadt 

N a c h  d e m  D e u t s c h - F r a n z ö s i s c h e n  K r i e g  u n d  d e r  d a r a u f f o l g e n d e n  R e i c h s g r ü n -
d u n g  1 8 7 1  e r l e b t e  D e u t s c h l a n d  e i n e n  r a s a n t e n  A u f s t i e g  z u r  W i r t s c h a f t s m a c h t . 
D u r c h  d i e  Te c h n i s i e r u n g  d e r  v o n  E n g l a n d  u n d  F r a n k r e i c h  a u s g e h e n d e n  I n d u s -
t r i a l i s i e r u n g  k o n n t e  d i e  P r o d u k t i v i t ä t  i n  d e r  L a n d w i r t s c h a f t  d e u t l i c h  g e s t e i g e r t 
w e r d e n ,  s o  d a s s  d u r c h  d i e  v e r b e s s e r t e  Ve r s o r g u n g s l a g e  d i e  Z a h l  d e r  B e v ö l -
k e r u n g  m a s s i v  z u n a h m .  W ä h r e n d  d i e  S t e r b l i c h k e i t s r a t e  s a n k ,  s t i e g  z u g l e i c h 
d i e  L e b e n s e r w a r t u n g  d e r  M e n s c h e n .  S o  l e b t e n  i m  J a h r  1 7 8 0  n o c h  2 1  M i l l i o n e n 
M e n s c h e n  i n  D e u t s c h l a n d ,  i m  J a h r  1 9 1 4  w a r e n  e s  b e r e i t s  6 7  M i l l i o n e n .  D i e 
I n d u s t r i a l i s i e r u n g  b e w i r k t e  d a b e i  a u c h ,  d a s s  i m  a g r a r i s c h e n  W i r t s c h a f t s s e k t o r 
A r b e i t s k r ä f t e  f r e i  w u r d e n ,  d a  d u r c h  d i e  Te c h n i s i e r u n g  f ü r  d i e  P r o d u k t i o n  i n  d e r 
L a n d w i r t s c h a f t  n u n  w e n i g e r  M e n s c h e n  b e n ö t i g t  w u r d e n  ( v g l .  B a u m a n n  2 0 0 2 :  2 1 
/  B e n e v o l o  2 0 0 0 :  7 8 1 ) . 
B e r e i t s  M i t t e  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  w a r  a u s g e h e n d  v o n  d e r  F r a n z ö s i s c h e n  R e v o -
l u t i o n  u n d  d e n  R e v o l u t i o n e n  u m  1 8 4 8 / 4 9  i n  D e u t s c h l a n d  d e r  A b s o l u t i s m u s  d u r c h 
d e n  „ R e c h t s s t a a t “  a b g e l ö s t  w u r d e n .  E n t g e g e n  d e r  v o r h e r i g e n  Z e i t  w a r  d i e  A u s ü -
b u n g  s t a a t l i c h e r  M a c h t  n u n  n u r  a u f  G r u n d l a g e  e i n e r  Ve r f a s s u n g  u n d  f o r m e l l  u n d 
m a t e r i e l l  v e r f a s s u n g s m ä ß i g  e r l a s s e n e r  G e s e t z e  m i t  d e m  Z i e l  v o n  M e n s c h e n -
w ü r d e ,  F r e i h e i t ,  G e r e c h t i g k e i t  u n d  R e c h t s s i c h e r h e i t  z u l ä s s i g .  D i e s  b e d i n g t e , 
d a s s  d i e  A r i s t o k r a t i e  a n  g e s e l l s c h a f t l i c h e r  u n d  p o l i t i s c h e r  M a c h t  v e r l o r.  N e b e n 
d e m  S t a n d  d e r  A r b e i t e r  u n d  B a u e r n ,  e n t s t a n d  s o  d a s  B ü r g e r t u m  a l s  n e u e  u n d 
i n s b e s o n d e r e  s e l b s t b e w u s s t e ,  w e i l  g e b i l d e t e r e  u n d  w i r t s c h a f t l i c h  s e l b s t s t ä n -
d i g e  g e s e l l s c h a f t l i c h e  K l a s s e .  E i n i g e  M i t g l i e d e r  d e s  B ü r g e r t u m s ,  d e r e n  S t a n d 
d a n n  a l l g e m e i n  a l s  G r o ß b ü r g e r t u m  b e z e i c h n e t  w i r d ,  g e w a n n e n  i m  L a u f e  d e s  1 9 . 
u n d  2 0 .  J a h r h u n d e r t s  d u r c h  i h r e  I n v e s t i t i o n  i n  d i e  I n d u s t r i e  z u n e h m e n d  a n  p o l i -
t i s c h e r  u n d  w i r t s c h a f t l i c h e r  M a c h t .
D a  i m  K o n t e x t  d e r  I n d u s t r i a l i s i e r u n g  n u n  m e h r  u n d  b i l l i g e r  p r o d u z i e r t  w e r d e n  k o n n t e 
u n d  z u g l e i c h  P r o d u k t e  d u r c h  i n f r a s t r u k t u r e l l e  Ve r b e s s e r u n g e n  u m f a n g r e i c h e r  a b -
g e s e t z t  w e r d e n  k o n n t e n ,  k o n n t e  d i e  I n d u s t r i e  k o n s e q u e n t e r  a u s g e b a u t  w e r d e n  u n d 
d i e  G r ü n d u n g  n e u e r  U n t e r n e h m e n  ( G r ü n d e r j a h r e )  n a h m  z u  ( v g l .  G r u b e r  2 0 1 2 :  2 7 ) . 
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D i e  P r o d u k t i o n s s t ä t t e n  d e s  n e u  e n t s t e h e n d e n  i n d u s t r i e l l e n  W i r t s c h a f t s s e k t o r s 
e n t s t a n d e n  d a b e i  i n  u n d  a n  d e n  S t ä d t e n .  H i e r  w u r d e  i m  w e i t e r e n  Ve r l a u f  d e r  I n -
d u s t r i a l i s i e r u n g  z u n e h m e n d  n a c h  m e h r  A r b e i t s k r ä f t e n  v e r l a n g t ,  w e l c h e  n u n  v o r 
a l l e m  a u s  d e n  l ä n d l i c h e n  R e g i o n e n  i n  d i e  S t ä d t e  z o g e n  u n d  d o r t  i n  d e r  F o l g e 
d i e  K o n z e n t r a t i o n  d e s  P r o l e t a r i a t s  b e w i r k t e n  ( v g l .  B a u m a n n  2 0 0 2 :  2 1  /  B e n e v o l o 
2 0 0 0 :  7 8 1 ) .  D e r  Wa n d e l  v o m  A g r a r -  z u m  I n d u s t r i e s t a a t  b e d i n g t e  d e m n a c h  n e b e n 
d e r  b e s c h r i e b e n e n  „ L a n d f l u c h t “  e i n e n  r a d i k a l e n  S t r u k t u r w a n d e l  d e r  S t ä d t e ,  w o -
b e i  d i e s e  d e r  M a s s i v i t ä t  d i e s e r  Ve r ä n d e r u n g e n  n i c h t  g e w a c h s e n  w a r e n ,  d a  B a u -
s u b s t a n z  u n d  I n f r a s t r u k t u r  n i c h t  e n t s p r e c h e n d  s c h n e l l  a n g e p a s s t  w e r d e n  k o n n -
t e n .  Z u n e h m e n d  g i n g  m i t  I n d u s t r i a l i s i e r u n g  s o m i t  v o r  a l l e n  D i n g e n  e i n  M a n g e l 
a n  Wo h n r a u m  a b e r  a u c h  e i n e  z u n e h m e n d e  Ve r s c h m u t z u n g  d e r  S t a d t  d u r c h  d i e 
d o r t i g e n  F a b r i k e n  u n d  s o z i a l e s  E l e n d  f ü r  d i e  M e n s c h e n  d e s  P r o l e t a r i a t s  e i n h e r 
( v g l .  G r u b e r  2 0 1 2 :  2 7 f f . ) .
E i n  w e s e n t l i c h e s  P r o b l e m  w a r e n  h i e r b e i  b e s o n d e r s  d i e  Ve r s o r g u n g  m i t  F r i s c h -
w a s s e r  u n d  d i e  E n t s o r g u n g  d e s  A b w a s s e r s .  D a  e i n e  K a n a l i s a t i o n  z u  d i e s e r 

 Abb. 01: Die Stahlfabrik der Firma Krupp in Essen im Jahr 1912, als Beispiel des radikalen Wandels aufgrund der Industrialisierung.



Ve g e t a r i s m u s  –  D i e  I d e e  e i n e s  b e s s e r e n  L e b e n s 8

Z e i t  n u r  s e l t e n  b e i m  B a u  v o n  G e b ä u d e n  u n d  S t r a ß e n  a n g e l e g t  w u r d e ,  w u r d e n 
A b w ä s s e r  i n  d e r  R e g e l  n o c h  ü b e r  d i e  S t r a ß e n  o d e r  o b e r i r d i s c h e  G e w ä s s e r  e n t -
s o r g t  ( v g l .  B e n e v o l o  2 0 0 0 :  8 0 1  /  R o d e n s t e i n  1 9 8 8 :  5 4 f . ) .  D i e  A u s w i r k u n g e n  d e r 
S t a d t e n t w i c k l u n g  i n  F o l g e  d e r  I n d u s t r i a l i s i e r u n g  b e s c h r i e b  F r i e d r i c h  E n g e l s , 
e i n  K o m m u n i s t  u n d  G e s e l l s c h a f t s t h e o r e t i k e r,  d e r  w ä h r e n d  d e s  H ö h e p u n k t e s  d e r 
I n ¬ d u s t r i a l i s i e r u n g  i n  E n g l a n d  d i e  S t a d t  L o n d o n  b e r e i s t e .  S e i n e  E i n d r ü c k e  s p i e -
g e l n  d a b e i  w o h l  a l l g e m e i n  g ü l t i g  d a s  B i l d  i n d u s t r i a l i s i e r t e r  e u r o p ä i s c h e r  S t ä d t e 
j e n e r  Z e i t  w i d e r :  „ D i e  Ve r w i r r u n g  i s t  i n  n e u e r e r  Z e i t  e r s t  a u f  d i e  S p i t z e  g e t r i e -
b e n  w o r d e n ,  i n d e m  ü b e r a l l ,  w o  d i e  g a n z e  B a u a r t  d e r  f r ü h e r e n  E p o c h e  n o c h 
e i n  F l e c k c h e n  R a u m  l i e ß ,  s p ä t e r  n a c h g e b a u t  u n d  a n g e f l i c k t  w u r d e ,  b i s  e n d l i c h 
z w i s c h e n  d e n  H ä u s e r n  k e i n  Z o l l  b r e i t  P l a t z  b l i e b ,  d e r  s i c h  n o c h  h ä t t e  v e r b a u e n 
l a s s e n “  ( E n g e l s  1 8 4 5 :  2 8 1 ) . 
G l e i c h z e i t i g  t r a t e n  i n  d e n  S t ä d t e n  z u n e h m e n d  s o z i a l e  u n d  g e s u n d h e i t l i c h e  P r o -

 Abb. 02: Mietskasernen als typische verdichtende Bauweise, hier in Berlin-Friedrichstadt, um die Jahrhundertwende. 
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b l e m e  a u f  ( v g l .  R o d e n s t e i n  1 9 8 8 :  6 5 ) .  N e b e n  E p i d e m i e n ,  w i e  d e r  C h o l e r a ,  s t e l l t e 
s i c h  i n  d e r  S c h i c h t  d e s  B ü r g e r t u m s ,  w e l c h e  v o n  e i n e m  i m m e r  u m f a n g r e i c h e r e n 
u n d  e r s c h w i n g l i c h e r e n  N a h r u n g s a n g e b o t  p r o f i t i e r t e ,  z .  B .  m i t  d e r  F e t t l e i b i g k e i t 
e i n  i n  d i e s e r  M a s s i v i t ä t  n e u a r t i g e s  K r a n k h e i t s b i l d  e i n .  Z u d e m  w a r  A l k o h o l i s m u s , 
g e r a d e  a u c h  i n  d e r  A r b e i t e r k l a s s e ,  e i n  g e s e l l s c h a f t l i c h  w e i t v e r b r e i t e t e s  P r o -
b l e m .  Z e i t z e u g e n  w i e  L e b e r e c h t  M i g g e  k r i t i s i e r t e n ,  d i e s e  Z u s t ä n d e  a l s  „ N a c h t -
s e i t e n  d e s  G r o ß s t a d t l e b e n s “ :  „ Wo h n u n g e n  i n  d i e  z u  w e n i g  S o n n e  u n d  L u f t  e i n -
d r i n g t ,  u n e r s c h w i n g l i c h e  M i e t e n ,  t e u r e s  B r o t  u n d  t e u r e s  F l e i s c h ,  A l k o h o l  u n d 
l a n g e  A r b e i t s z e i t e n ,  d e r  M ü t t e r  u n d  d e r  K i n d e r  N o t “  ( M i g g e  1 9 1 3 :  6 ) . 
D i e  S t ä d t e  b e g a n n e n  s i c h  d e m z u f o l g e  i m  1 9 .  J a h r h u n d e r t  z u n ä c h s t  b a u l i c h , 
a b e r  f o l g e n d  a u c h  i d e e l l  r a d i k a l  i n s  N e g a t i v e  z u  w a n d e l n :  D a s  G r o ß b ü r g e r t u m 
e r k a n n t e  a u f g r u n d  d e r  v o r h e r r s c h e n d e n  M i s s s t ä n d e  i n  d e n  S t ä d t e n ,  d a s s  d a s 
L a n d l e b e n  d e m  S t a d t l e b e n  w o h l  v o r z u z i e h e n  s e i :  „ D a s  L a n d l e b e n  s c h i e n  d a s 
I d e a l  z u  s e i n ,  u n d  j e  w e i t e r  m a n  s i c h  v o n  d e r  S t a d t  e n t f e r n t e ,  u m s o  m e h r  G e -
s u n d h e i t  k o n n t e  m a n  e r r i n g e n “  ( B e n e v o l o  1 9 8 3 :  6 6 2 ,  z i t i e r t  n .  B a u m a n n  2 0 0 2 : 

Abb. 03: Blick in die Küche einer Arbeiterfamilie in einer Mietskaserne im frühen 20. Jahrhundert. 
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3 2 ) .  „ N a t u r “  w u r d e  n u n  g r u n d s ä t z l i c h  e i n e  Ve r h e i ß u n g  v o n  E r h o l u n g  b i s  h i n  z u 
G e s u n d h e i t  z u g e s p r o c h e n :  „ Ta u s e n d e  v o n  e r s c h ö p f t e n ,  n e r v e n z e r ü t t e t e n ,  ü b e r -
z i v i l i s i e r t e n  M e n s c h e n  s i n d  d a b e i ,  h e r a u s z u f i n d e n ,  d a s s  d e r  We g  i n  d i e  B e r g e 
e i n  We g  n a c h  H a u s e  i s t ,  d a s s  W i l d n i s  e i n e  N o t w e n d i g k e i t  i s t  u n d  d a s s  B e r g p a r k e 
u n d  S c h u t z g e b i e t e  n i c h t  n u r  Q u e l l e n  v o n  H o l z  u n d  v o n  F l u s s w a s s e r,  s o n d e r n 
Q u e l l e n  d e s  L e b e n s  s i n d “  ( J o h n  M u i r  1 8 8 9 ,  z i t i e r t  n .  R a d k a u  2 0 1 3  ( a ) ) .  Ü b e r 
A u s f l ü g e  i n  d e r  N a t u r  s u c h t e  m a n  d a h e r  E r h o l u n g  v o n  d e m  s t ä d t i s c h e n  L e b e n . 
D a s  „ H a u s  i m  G r ü n e n “  w u r d e  z u n e h m e n d  d a s  n e u n e  Wo h n i d e a l  d e s  G r o ß b ü r -
g e r t u m s .  D i e s  f ü h r t e  d a z u ,  d a s s  m i t  d e n  V i l l e n s i e d l u n g e n  ( a u c h  b e z e i c h n e t 
a l s  „ V i l l e n b e w e g u n g “ )  n e u e ,  g r o ß z ü g i g e  u n d  r e p r ä s e n t a t i v e n  Vo r o r t e  a n  d e n 
S t a d t ¬ r ä n d e r n  e n t s t a n d e n .  D e r  G a r t e n  b z w.  d e r  B e s i t z  u n d  a l l g e m e i n e r  d i e  N u t -
z u n g  v o n  „ G r ü n “  w u r d e  s o  z u m  R e p r ä s e n t a t i o n s o b j e k t  u n d  d e r  „ [ … ]  h ö h e r e  G a r -
t e n g e n u ß  [ … ] “ ,  w o m i t  d e r  G a r t e n a r c h i t e k t  L e b e r e c h t  M i g g e  d i e  N u t z u n g  e i n e s 
n i c h t  a u s s c h l i e ß l i c h  z u r  N a h r u n g s p r o d u k t i o n  v o r g e s e h e n e n  b e s c h r e i b t ,  z u m 
„ K l a s s e n v o r r e c h t “  ( M i g g e  1 9 1 3 :  4 ) .  Wo h n r a u m  i n  u n m i t t e l b a r e r  N ä h e  v o n  G r ü n -
f l ä c h e n  u n d  e i n e  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h e  N u t z u n g  d i e s e r  w a r  b i s  E n d e  d e s  1 9 .  J a h r -
h u n d e r t s  f o l g l i c h  n u r  e i n e m  k l e i n e n ,  e l i t ä r e n  Te i l  d e r  G e s e l l s c h a f t ,  d e r  w o h l h a -
b e n d e n  B ü r g e r s c h i c h t  v o r b e h a l t e n .
W ä h r e n d  d a s  G r o ß b ü r g e r t u m  s e i n e  Wo h n s i t z e  n u n  v o r  d i e  S t a d t  v e r l a g e r t e  u n d 
f o r t a n  n u r  n o c h  d e r e n  r e p r ä s e n t a t i v e  S t a d t v i e r t e l  a l s  O r t e  d e r  Ve r g n ü g u n g e n 
b e s u c h t e ,  w u c h s  i n  d e r  m i t t l e r e n  u n d  u n t e r e n  B ü r g e r s c h i c h t ,  d e n e n  z u m e i s t  A n -

 Abb. 04: Die Villenkolonie Mulang in Kassel-Wilhelmshöhe.
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g e s t e l l t e  u n d  B e a m t e  a n g e h ö r t e n ,  a u s  d e r  U n z u f r i e d e n h e i t  m i t  d e n  b e s t e h e n d e n 
Ve r h ä l t n i s s e n  e i n e  A b n e i g u n g  g e g e n ü b e r  d e m  s t ä d t i s c h e n  L e b e n :  „ D i e  k o l l e k -
t i v e  E n t f r e m d u n g ,  d a s  E r l e b n i s  w i m m e l n d e r  M e n g e n  a u f  k l e i n s t e n  R a u m ,  d a s 
w a c h s e n d e  G e f ü h l  d e s  A u s g e l i e f e r t s e i n s  a n  d i e  a n o n y m e n  K r ä f t e  d e s  M a r k t e s 
u n d  d e r  P o l i t i k ,  d e r  b e l i e b i g e n  A u s w e c h s e l b a r k e i t ,  d e r  s o z i a l e n  A t o m i s i e r u n g , 
a l l e s  d a s  f ü h r t  i n  e i n e  S i n n -  u n d  S e l b s t f i n d u n g s k r i s e  u n g e h e u r e n  A u s m a ß e s “ 
( S c h u l z e  1 9 8 3 :  8 9 ,  z i t i e r t  n .  B o j e  2 0 0 9 :  6 7 ) .
U n d  s o  e n t s t a n d e n  i m  l e t z t e n  D r i t t e l  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  q u a s i  a l s  „ R e f l e x 
a u f  d i e  M o d e r n i s i e r u n g s s c h ü b e  I n d u s t r i a l i s i e r u n g ,  Te c h n i s i e r u n g  u n d  U r b a n i -
s i e r u n g “  ( M e r t a  2 0 0 8 :  4 0 )  z a h l r e i c h e  i d e e l l e  E n t w ü r f e  z u r  A b k e h r  v o n  d e n  s t ä d -
t i s c h e n  M i s s s t ä n d e n . 
D i e  S t a d t  u n d  d i e  d o r t i g e  L e b e n s w e i s e  w u r d e  v e r m e h r t  u n t e r  d e m  G e s i c h t s p u n k t 
d e r  G e s u n d h e i t  b z w.  d e r e n  E r h a l t u n g  b e w e r t e t  u n d  p l a n e r i s c h e  M a ß n a h m e n , 
w i e  n e u e  M o d e l l e  d e s  S t a d t -  u n d  Wo h n u n g s b a u s ,  d i e  a u s  d e r  K r i t i k  a n  d e n  B o -
d e n s p e k u l a t i o n e n  u n d  d e r  s t a r k e n  S t a d t v e r d i c h t u n g  r e s u l t i e r t e n ,  o d e r  d i e  A n l a -
g e  v o n  G r ü n -  u n d  E r h o l u n g s f l ä c h e n ,  a u c h  i n  F o r m  v o n  S e l b s t v e r s o r g e r - G ä r t e n , 
d i s k u t i e r t . 
N e b e n  d i e s e n  s t a d t p l a n e r i s c h e n  Ve r ä n d e r u n g e n ,  e n t w i c k e l t e n  s i c h  a b e r  a u c h 
A n s ä t z e  a l t e r n a t i v e r,  r e f o r m i s t i s c h e r  L e b e n s w e i s e n .  D i e s e n  w a r  g e m e i n ,  d a s s 
s i e  d i e  a l s  u n g e s u n d  k r i t i s i e r t e  L e b e n s w e i s e  e i n e s  ü b e r m ä ß i g e n  u n d  u n r e f l e k -
t i e r t e n  K o n s u m s  i n  e i n e r  a l s  l e b e n s f e i n d l i c h  e r a c h t e t e n  u r b a n e n  U m g e b u n g  n e -
g i e r t e n  u n d  s o  a l s  G e g e n e n t w u r f  f u n g i e r e n  s o l l t e n .
( v g l .  F o i t z i k  K i r c h g r a b e r  2 0 0 3 :  2 8 f f . )
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3  D ie  Lebensreformbewegung a ls  a l ternat ive 
  Lebensführung 

D i e s e  R e f o r m b e w e g u n g e n ,  d i e  a l l g e m e i n  u n t e r  d e m  B e g r i f f  d e r  „ L e b e n s r e f o r m “ 
z u s a m m e n g e f a s s t  w e r d e n ,  b e s c h r ä n k t e n  s i c h  d a b e i  k e i n e s w e g s  a u f  e i n e  i d e a l i -
s i e r t e  A r t  d e r  L e b e n s f ü h r u n g ,  s o n d e r n  b e r ü h r t e n  a u f  u n t e r s c h i e d l i c h e  We i s e ,  j e 
n a c h  A n s a t z  d e r  K r i t i k  u n d  d e r  p r o p a g i e r t e n  R e a k t i o n  d a r a u f ,  u n t e r s c h i e d l i c h e 
B e r e i c h e  d e s  L e b e n s  ( v g l .  F o i t z i k  K i r c h g r a b e r  2 0 0 3 :  2 8 ) .

I m  L a u f e  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  u m f a s s t e  d a s  a l s  „ L e b e n s r e f o r m “  b e z e i c h n e t e 
d a h e r  v i e l e  S t r ö m u n g e n  a u s  z a h l r e i c h e n  E i n z e l i d e e n ,  w i e  d e n  Ve r z i c h t  a u f  Ta -
b a k  u n d  A l k o h o l ,  d i e  P r o p a g i e r u n g  v o n  G y m n a s t i k  u n d  S p o r t ,  d i e  A b k e h r  v o n 
d e r  b i s h e r i g e n  K l e i d u n g ,  d e n  F r e i k ö r p e r k u l t  a b e r  a u c h  Wa s s e r a n w e n d u n g e n  u n d 
d i e  A n w e n d u n g  v o n  L i c h t -  u n d  L u f t k u r e n .  E i n z e l n e n  R e f o r m a n s ä t z e n  w u r d e  k e i -
n e s w e g s  n u r  d i f f e r e n z i e r t  v o n  e i n a n d e r  n a c h g e g a n g e n  s o n d e r n  s i e  w u r d e n  i m 
G e g e n t e i l  h ä u f i g  i m  S i n n  e i n e r  g r u n d s ä t z l i c h e n  L e b e n s e i n s t e l l u n g  u n d  We l t a n -
s c h a u u n g  u m f a s s e n d  g e l e b t  ( v g l .  e b d .  2 0 0 3 :  2 9  /  M e r t a  2 0 0 8 :  2 3 ) . 
G r u n d l e g e n d  w a r  a l l e n  S t r ö m u n g e n  d i e  W i e d e r a n n ä h e r u n g  d e s  m o d e r n e n  M e n -
s c h e n  a n  d i e  N a t u r  ( v g l .  M e r t a  2 0 0 8 :  2 3 ) :  „ D i e  R ü c k k e h r  z u r  U r n a t u r  i m  M e n -
s c h e n “  s e i  d e r  We g ,  „ u m  z u m  Z i e l e  u n s e r e r  h ö c h s t e n  E n t w i c k l u n g  z u  g e l a n g e n “ 
( B a l t z e r  1 9 11 :  11 4 ,  z i t i e r t  n .  e b d . ) ,  s o  b e s c h r i e b  e s  1 9 11  E d u a r d  B a l t z e r,  e i n e r 
d e r  We g b e r e i t e r  d e s  Ve g e t a r i s m u s  i n  D e u t s c h l a n d .  D e r  M e n s c h  s o l l t e  d e m n a c h 
s e i n e  A l l t a g s g e w o h n h e i t e n  v e r ä n d e r n  u n d  ü b e r  e i n e  » n a t u r g e m ä ß e  L e b e n s w e i -
s e « ,  a l s o  e n t s p r e c h e n d e r  E r n ä h r u n g  u n d  k ö r p e r l i c h e n  E r t ü c h t i g u n g ,  v o r  Z i v i l i -
s a t i o n s k r a n k h e i t e n  b e w a h r t  w e r d e n  ( v g l .  M e r t a  2 0 0 8 :  5 0 f . ) .
E i n  B e i s p i e l ,  b e i  d e m  m i t  b e s o n d e r e r  R a d i k a l i t ä t  d i e  U m s e t z u n g  d e r  L e b e n s r e -
f o r m  p r a k t i z i e r t  w u r d e ,  i s t  e t w a  d i e  L e b e n s g e m e i n s c h a f t ,  d i e  a u f  d e m  „ M o n t e 
Ve r i t à “  b e i  A s c o n a  ( S c h w e i z )  a b  1 9 0 0  z u s a m m e n k a m .  H i e r  w u r d e n  a l l e  d r e i  h i -
s t o r i s c h e n  H a u p t k e n n z e i c h e n  d e r  L e b e n s r e f o r m ,  d i e  N a t u r h e i l k u n d e ,  d e r  S i e d -
l u n g s g e d a n k e  u n d  d i e  K ö r p e r k u l t u r  p r a k t i s c h  u m g e s e t z t . 
D i e  I n i t i a t i v e  g i n g  v o n  d e m  b e l g i s c h e n  I n d u s t r i e l l e n s o h n  H e n r i  O e d e n k o v e n 
( 1 8 7 5 – 1 9 3 5 )  u n d  s e i n e r  L e b e n s g e f ä h r t i n  I d a  H o f m a n n  ( 1 8 6 4 – 1 9 2 6 )  a u s .  S i e 
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p l a n t e n ,  e i n e  N a t u r h e i l a n s t a l t  z u  e r r i c h t e n ,  d e n  B o d e n  z u  b e b a u e n  u n d  n a t ü r l i c h 
z u  d ü n g e n ,  s i c h  n a c h  M ö g l i c h k e i t  a u t a r k  z u  v e r s o r g e n  ( v g l .  e b d . :  5 4 ) .  „ H i e r  w u r -
d e  i n  L i c h t  u n d  L u f t  g e b a d e t  u n d  g e s c h l a f e n ,  S p o r t  g e t r i e b e n ,  a u s  N a t u r f a s e r n 
h e r g e s t e l l t e  u n d  d e r  » N o r m a l f i g u r «  a n g e p a s s t e  K l e i d u n g  g e t r a g e n ,  g e m e i n s a m 
R e i g e n  g e t a n z t  u n d  i m  » N a t u r k l e i d «  G a r t e n a r b e i t  v e r r i c h t e t ,  i n  d e r  S o n n e  o d e r 
i m  B a c h  g e b a d e t “  ( e b d . :  5 5 ) .  We s e n t l i c h e r  B e s t a n d t e i l  w a r  d i e  f l e i s c h l o s e ,  v e -
g e t a r i s c h e  o d e r  g a r  v e g a n e ,  E r n ä h r u n g .  D a z u  w u r d e n  G e m ü s e g ä r t e n ,  z a h l r e i c h e 
O b s t b ä u m e  s o w i e  N u s s -  u n d  B e e r e n s t r ä u c h e r  u n t e r h a l t e n  ( v g l .  e b d . ) .  D i e s e 
L e b e n s g e m e i n s c h a f t  e r f u h r  i n  g a n z  E u r o p a  u n t e r  d e n  L e b e n s r e f o r m e r n  g r o ß e 
B e a c h t u n g ,  s o  d a s s  „ b i s  z u m  E r s t e n  We l t k r i e g  w o h l  e i n i g e  1 0 0 0  B e s u c h e r  n i c h t 
n u r  a l s  K u r g ä s t e  o d e r  To u r i s t e n ,  s o n d e r n  a l s  b e w u s s t e  S e e l e n -  u n d  L e b e n s s t i l -
s u c h e r  d e n  M o n t e  Ve r i t à “  ( e b d . )  a u f g e s u c h t  h a t t e n .

3.1    Der  Natur ismus a ls  idee l les  „Gedankengebäude“ 

  der  Lebensreform

A l s  d a s  i d e e l l e ,  „ d a s  w e l t a n s c h a u l i c h e  G e d a n k e n g e b ä u d e “  ( M e r t a  2 0 0 8 :  2 1 )  d e r 
L e b e n s r e f o r m  u n d  d e r e n  P r o p a g i e r u n g  e i n e r  „ n a t ü r l i c h e n  L e b e n s w e i s e “  d i e n t e 
d i e  „ N a t u r i s m u s t h e o r i e “  d e s  f r a n z ö s i s c h e n  S c h r i f t s t e l l e r s  J e a n - J a c q u e s  R o u s -
s e a u  ( 1 7 1 2 – 1 7 7 8 ) ,  d i e  d i e s e r  1 7 6 2  i n  s e i n e m  E r z i e h u n g s r o m a n  „ È m i l e “  v e r -
ö f f e n t l i c h t e .  R o u s s e a u  b e z o g  s i c h  d a b e i  s e i n e r s e i t s  a u f  i d e e l l e  Vo r b i l d e r  d e r 
r ö m i s c h e n  A n t i k e ,  w o n a c h  „ d i e  N a t u r  [ . . ]  s c h l i c h t ,  e i n f a c h  u n d  b e s c h e i d e n “  s e i , 
„ s i e  s e i  e t w a s  G a n z e s ,  H a r m o n i s c h e s ,  d e r  h ü l l e n d e  S c h u t z m a n t e l  d e s  M e n -
s c h e n ,  w o h i n g e g e n  d i e  Z i v i l i s a t i o n  d i e  G e s u n d h e i t  u n d  d i e  S i t t e n  v e r d e r b e “ 
( e b d .  /  v g l .  e b d . ) . 
D i e  G r u n d p r i n z i p i e n ,  d i e  a u s  e i n e m  „ U n b e h a g e n  a n  d e r  Z i v i l i s a t i o n “  r e s u l t i e r t e n , 
„ u n d  d a s  d a r a u s  r e s u l t i e r e n d e  Ve r l a n g e n  n a c h  e i n e r  R ü c k k e h r  z u r  N a t u r,  z u  d e n 
e i n f a c h e n  D i n g e n  u n d  z u  m e h r  B e s c h e i d e n h e i t ,  M ä ß i g k e i t  u n d  S i t t l i c h k e i t “  ( M e r -
t a  2 0 0 8 :  2 1 )  a u f  d i e  s i c h  d e r  N a t u r i s m u s  u n d  d a r a u f  f o l g e n d  d i e  L e b e n s r e f o r m 
b e z o g e n ,  w a r e n  f o l g l i c h  b e r e i t s  b e s c h r i e b e n .  „ N u r  f ü h r t e n  d i e s e  d e m  N a t u r i s -
m u s  d e s  1 8 .  u n d  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  ä h n l i c h e n  I d e e n  n i e  z u  d e r  E v o l u t i o n  e i n e r 
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g a n z e n  I d e o l o g i e ,  w i e  s i e  d i e  L e b e n s r e f o r m b e w e g u n g  u m  d i e  J a h r h u n d e r t w e n d e 
d a r s t e l l t e “  ( M e r t a  2 0 0 8 :  2 1 ) .  ( v g l .  e b d . ) . 
G e m ä ß  d e n  i d e e l l e n  S t ü t z p f e i l e r n  d i e s e r  We l t a n s c h a u u n g  h a l t e  n u r  d i e  H a r m o -
n i e  m i t  d e r  N a t u r  g e s u n d ,  u n d  d a s  A b w e i c h e n  v o n  e i n e r  n a t ü r l i c h e n  L e b e n s w e i s e 
b e d i n g e  g e g e n t e i l i g  K r a n k h e i t  ( e b d . :  2 1 ) .  D e m e n t s p r e c h e n d  s e i  d a s  L e b e n  a u f 
d e m  L a n d e ,  d i e  d e m  s t ä d t i s c h e n  v o r z u z i e h e n d e  L e b e n s f o r m ,  d a  „ d e r  A u f e n t h a l t 
a n  d e r  f r i s c h e n  L u f t ,  i n  L i c h t  u n d  Wa s s e r,  d e r  Ve r z e h r  u n v e r f ä l s c h t e r  K o s t  [ . . ] 
d i e  G e s u n d h e i t  e r h a l t e  u n d  [ . . ]  v o r  v o r z e i t i g e m  A l t e r n  [ s c h ü t z e ] “  ( e b d . :  2 2 ) . 
D e r  M e n s c h  s o l l e  f o l g l i c h  w i e d e r  z u r  N a t u r  z u r ü c k k e h r e n  u n d  s i c h  w e i t e r g e h e n d 
a u c h  v o n  d e r  W i s s e n s c h a f t ,  a l s  e i n  w e s e n t l i c h e r  F a k t o r,  d u r c h  d e n  Z i v i l i s a t i o n 
e r m ö g l i c h t  w i r d ,  a b w e n d e n ,  d e n n  n u r  s o  s e i  d e r  M e n s c h  a u c h  v o r  d e n  M i s s s t ä n -
d e n  d e r  Z i v i l i s a t i o n  g e f e i t :  „ I h r  V ö l k e r  b e g r e i f t  d o c h  e n d l i c h  e i n m a l ,  d a ß  d i e  N a -
t u r  E u c h  v o r  d e r  W i s s e n s c h a f t  b e h ü t e n  w o l l t e ,  w i e  e i n e  M u t t e r  d e n  H ä n d e n  i h r e s 
K i n d e s  e i n e  g e f ä h r l i c h e  K r a f t  e n t r e i ß t “  ( R o u s s e a u  1 7 5 0 ,  a m  E n d e  d e s  I .  Te i l s , 
z i t i e r t  n .  e b d . :  2 2 ) .  D e r  M e n s c h  s e i  g r u n d s ä t z l i c h  e i n  N a t u r w e s e n ,  u n d  d a h e r 
k ö n n e  n u r  d i e  N a t u r  s e l b s t ,  a l s o  d a s  L e b e n  i n  u n d  m i t  d i e s e r,  d e m  M e n s c h e n 
G l ü c k  u n d  G e s u n d h e i t  g a r a n t i e r e n  ( v g l .  M e r t a  2 0 0 8 :  2 2 ) . 
S o  w u r d e  d a s  „ L e b e n  m i t  d e r  N a t u r “  v o n  R o u s s e a u  z u m  S y m b o l  f ü r  e i n  g u t e s , 
g e s u n d e s  L e b e n  e r k l ä r t  u n d  d e r  N a t u r i s m u s  a l s  „ d i e  k l a s s i s c h - r o m a n t i s c h e  N a -
t u r r e l i g i o n  e i n e s  R o u s s e a u s  w u r d e  S i n n b i l d  d e s  Ve r n ü n f t i g e n ,  U r s p r ü n g l i c h e n 
u n d  L e b e n d i g e n  u n d  z u r  I n s t a n z ,  a u f  d i e  s i c h  a l l e  g r o ß e n  R e f o r m b e w e g u n g e n 
d e r  J a h r h u n d e r t w e n d e  b e r i e f e n “  ( e b d . ) .
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3.2    D ie  Naturhe i lkunde a ls  Wegbere i ter  des  Vegetar ismus

D i e  N a t u r h e i l k u n d e  b a u t e  i m  e r s t e n  D r i t t e l  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  a u f  d e r  N a t u -
r i s m u s t h e o r i e  a u f  u n d  s t e l l t e  i m  K o n t e x t  e i n e s  t h e r a p e u t i s c h e n  A n s a t z e s  d i e 
G r u n d l a g e n  f ü r  d e n  Ve g e t a r i s m u s  d e r  L e b e n s r e f o r m  b e r e i t .
U n t e r  N a t u r h e i l u n g  w u r d e  h i e r b e i  d i e  Ü b e r w i n d u n g  v o n  K r a n k h e i t  „ d u r c h  d i e 
M e n s c h e n  i n n e w o h n e n d e  » L e b e n s k r a f t « “  ( e b d . :  1 9 )  v e r s t a n d e n .  D a z u  w u r d e  d i e 
a n t i k e  Vo r s t e l l u n g  v o n  K r a n k h e i t  ü b e r n o m m e n ,  l a u t  d e r  K r a n k h e i t  K ö r p e r  u n d 
G e i s t  z u g l e i c h  u m f a s s e  u n d  d e m e n t s p r e c h e n d  g a n z h e i t l i c h  b e h a n d e l t  w e r d e n 
m ü s s e  ( v g l .  e b d . ) .  D i e  Ve r f e c h t e r  d i e s e r  G e s u n d h e i t s l e h r e  b e t r a c h t e t e n  d e m n a c h 
„ G e s u n d h e i t  [ . . ]  a l s  H a r m o n i e z u s t a n d  v o n  K ö r p e r,  G e i s t  u n d  S e e l e  [ . . ] ,  w ä h r e n d 
K r a n k h e i t  D i s h a r m o n i e  a l s  E r g e b n i s  e i n e r  » u n n a t ü r l i c h e n «  L e b e n s w e i s e  b e d e u -
t e t e “  ( e b d . :  1 9 )  u n d  f o l g l i c h  s c h o n  d u r c h  e i n e  e n t s p r e c h e n d e  L e b e n s w e i s e  u n -
t e r b u n d e n  w e r d e n  s o l l t e .  „ D i e  G r u n d i d e e  d e s  N a t u r h e i l e n s  w a r,  d a s s  d a s  We s e n 
d e r  K r a n k h e i t  e i n  H e i l u n g s -  o d e r  R e g u l a t i o n s p r o z e s s  a l s  G e g e n w i r k u n g  g e g e n 
e i n e  K r a n k h e i t s s t ö r u n g  s e i “  ( e b d . :  2 0 ) .  S o m i t  g a b  e s  n a c h  A u f f a s s u n g  d e r  N a -
t u r h e i l e r  n u r  K r a n k h e i t  o d e r  G e s u n d h e i t  a l s  a b s o l u t e n  Z u s t a n d  u n d  u n t e r s c h i e d -
l i c h e  K r a n k h e i t s b i l d e r  w a r e n  d e m e n t s p r e c h e n d  n u r  „ i n d i v i d u e l l e  Ä u ß e r u n g  d e s 
K r a n k s e i n s “  ( e b d . ) .  I n  d i e  P h i l o s o p h i e  d e r  N a t u r h e i l k u n d e  e i n b e z o g e n  w u r d e n 
d a b e i  d i e  „ h u m o r a l p a t h o l o g i s c h e  H a r m o n i e l e h r e “ ,  n a c h  d e r  Q u a l i t ä t  u n d  Q u a n t i -
t ä t  v o n  K ö r p e r s ä f t e n  d e n  G e s u n d h e i t s z u s t a n d  d e s  M e n s c h e n  b e e i n f l u s s e n ,  u n d 
d i e  s c h o n  i n  d e r  A n t i k e  f o r m u l i e r t e n  P r i n z i p i e n  d e r  D i ä t e t i k ,  n a c h  d e r  G e s u n d -
h e i t  a u s  e i n e r  g e o r d n e t e n  L e b e n s w e i s e  r e s u l t i e r e ,  f ü r  d i e  L i c h t  u n d  L u f t ,  E s s e n 
u n d  Tr i n k e n ,  B e w e g u n g  u n d  R u h e ,  S c h l a f e n  u n d  Wa c h e n ,  A u s s c h e i d u n g  s o -
w i e  d e r  G e m ü t s z u s t a n d  i n  e i n e m  a u s g e w o g e n e n  Ve r h ä l t n i s  s t e h e n  m ü s s e n  ( v g l . 
e b d .  /  B a u e r  2 0 0 2 ) .  A l s  N a t u r h e i l m i t t e l  a n e r k a n n t  w u r d e  a l l  d a s ,  w a s  d e n  n a -
t u r g e m ä ß e n  K r a n k h e i t s v e r l a u f  i m  S i n n e  d e r  A u s s c h e i d u n g  d e r  K r a n k h e i t s s t o f f e 
u n t e r s t ü t z e n  k ö n n t e .  A r z n e i m i t t e l  j e d o c h ,  i m  S i n n e  d e r  a k a d e m i s c h  g e l e h r t e n 
D i s z i p l i n  d e r  M e d i z i n ,  l e h n t e  d i e  N a t u r h e i l k u n d e  p r i n z i p i e l l  a b .  D e m e n t s p r e -
c h e n d  w u r d e  v o r  a l l e m  m i t  B e s t a n d t e i l e n  v o n  P f l a n z e n  i n  e n t w e d e r  r o h e r  o d e r 
g e t r o c k n e t e r  F o r m  u n d  n a t ü r l i c h e n  M i n e r a l i e n  b e h a n d e l t  ( v g l .  M e r t a  2 0 0 8 . :  1 9 ) .
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M e d i z i n e r  w i e  C h r i s t o p h  W i l h e l m  H u f e l a n d  ( 1 7 6 2 – 1 8 3 6 )  s c h l o s s e n  a u s  i h r e n  B e -
o b a c h t u n g e n ,  d a s s  d e r  M e n s c h ,  z u m i n d e s t  i n  d e r  S c h i c h t  d e s  B ü r g e r t u m s ,  ü b e r 
e i n  v e r n ü n f t i g e s  M a ß  h i n a u s  N a h r u n g s m i t t e l  k o n s u m i e r e  u n d  s i c h  n i c h t  a u s r e i -
c h e n d  k ö r p e r l i c h  b e t ä t i g e .  I n s b e s o n d e r e  d i e  d u r c h  d i e s e  L e b e n s w e i s e  b e d i n g t e 
F e t t l e i b i g k e i t ,  w ü r d e ,  a l s  n u n  v e r s t ä r k t  a u f t r e t e n d e  Z i v i l i s a t i o n s k r a n k h e i t ,  z u r 
H a u p t u r s a c h e ,  a n  d e r  d i e  z e i t g e n ö s s i s c h e  K r i t i k  f e s t m a c h t  w u r d e .  D i e s e  „ U n -
n a t u r “  ( e b d . :  2 3 )  v e r k ü r z e  n ä m l i c h  d i e  L e b e n s d a u e r  d e s  M e n s c h e n ,  w e s h a l b 
a l l e s  S c h ä d i g e n d e ,  g e r a d e  a u c h  d i e  V ö l l e r e i  a l s  A u s l ö s e r  d e r  F e t t l e i b i g k e i t  z u 
v e r m e i d e n  s e i  ( v g l .  e b d . ) . 
A u f  d i e s e r  G r u n d l a g e  e n t w i c k e l t e  H u f e l a n d  E m p f e h l u n g e n  z u r  B e k ä m p f u n g  d e r 
F e t t l e i b i g k e i t ,  d i e  e t w a  n e b e n  d e n  Ve r z i c h t  a u f  A r z n e i m i t t e l ,  B e w e g u n g  i m  F r e i -
e n ,  a l s o  a n  d e r  „ f r i s c h e n  L u f t “ ,  Wa s c h u n g e n  m i t  k a l t e m  Wa s s e r  a u c h  s o l c h e  z u r 
S p e i s e a u s w a h l  e n t h i e l t e n .  H i e r b e i  e m p f a h l  e r  a u c h  d e n  Ve r z i c h t  a u f  F l e i s c h , 
„ d a  F l e i s c h  i m m e r  N e i g u n g  z u r  F ä u l n i s  s o w i e  e t w a s  R e i z e n d e s  u n d  E r h i t z e n d e s 
a n  s i c h  h ä t t e ,  w ä h r e n d  Ve g e t a b i l i e n  e i n  k ü h l e s ,  m i l d e s  B l u t  g ä b e n  u n d  d a m i t 
a u c h  d e n  L e b e n s v e r b r a u c h  v e r z ö g e r t e n “  ( M e r t a  2 0 0 8 :  2 3 f .  /  v g l .  e b d . ) . 
Z i e l  d e r  B e h a n d l u n g  w a r  d e r  „ N o r m a l k ö p e r “  ( e b d . :  2 3 ) ,  d a  „ S c h l a n k h e i t  d a s  w e -
s e n t l i c h e  E l e m e n t  d e r  S c h ö n h e i t “  u n d  d a m i t  v o n  G e s u n d h e i t  s e i  ( G e r l i n g  o .  J . 
[ u m  1 9 0 0 ] :  3 8 ,  z i t i e r t  n .  M e r t a  2 0 0 8 :  2 3 ) .
A l s  H e i l a n w e n d u n g  w u r d e  d i e  a u s  d e r  A n t i k e  b e k a n n t e  B e h a n d l u n g s m e t h o d e  d e r 
Wa s s e r h e i l k u n d e  ü b e r n o m m e n . 
A l s  e i g e n s t ä n d i g e  N a t u r h e i l m e t h o d e ,  a l s  m o d e r n e  H y d r o t h e r a p i e ,  w u r d e  d i e s e 
d u r c h  V i n z e n z  P r i e ß n i t z  ( 1 7 9 9 – 1 8 5 1 )  b e g r ü n d e t ,  d e r  s i e  o h n e  m e d i z i n i s c h e s 
H i n t e r g r u n d w i s s e n  a u f  G r u n d l a g e  s e i n e r  E r f a h r u n g e n  u n d  B e o b a c h t u n g e n  p r a k -
t i z i e r t e .  P r i e ß n i t z  l i e ß  i n  s e i n e r  G r ä f e n b e r g e r  K u r a n s t a l t  i n n e r e  u n d  s t o f f w e c h -
s e l b e d i n g t e  K r a n k h e i t e n  m i t  K a l t w a s s e r a n w e n d u n g e n  u n d  F e t t l e i b i g k e i t  m i t 
L u f t b ä d e r n  o d e r  k ö r p e r l i c h e r  B e w e g u n g  d u r c h  H o l z h a c k e n  u n d  Wa n d e r n  b e h a n -
d e l n .  D i e  K a l t w a s s e r a n w e n d u n g e n  b e s t a n d e n  z u n ä c h s t  a u s  k a l t e n  Wa s c h u n g e n , 
U m s c h l ä g e n  ( „ P r i e ß n i t z w i c k e l n “ ) ,  Te i l b ä d e r n  u n d  D u s c h e n  i n  Ve r b i n d u n g  m i t 
B e w e g u n g s k u r e n ,  s p ä t e r  a u c h  a u s  e i n e m  Vo l l b a d  ( Ta u c h b a d ) .  D u r c h  d i e s e  A n -
w e n d u n g ,  m i t  k a l t e m  Wa s s e r  s o l l t e  d e r  O r g a n i s m u s  b i s  z u m  K ä l t e f i e b e r  a n g e -
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r e g t  w e r d e n ,  u m  s o  k r a n k h e i t s a u s l ö s e n d e  S t o f f w e c h s e l g i f t e  a u s  d e m  K ö r p e r  z u 
s p ü l e n .  ( v g l .  e b d . :  2 4 )
E i n e  e i g e n s t ä n d i g e  H e i l a n w e n d u n g  d u r c h  e i n e  g e z i e l t  g e w ä h l t e  E r n ä h r u n g  a l -
l e r d i n g s ,  w i e  s i e  H u f e l a n d  b e r e i t s  1 7 9 6  i n  s e i n e r  P u b l i k a t i o n  „ M a k r o b i o t i k  o d e r 
d i e  K u n s t ,  d a s  m e n s c h l i c h e  L e b e n  z u  v e r l ä n g e r n “  b e s c h r i e b e n  h a t t e ,  w u r d e  i n 
d e r  e r s t e n  H ä l f t e  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  n i c h t  p r a k t i z i e r t .  L e d i g l i c h  a l l g e m e i n e 
E m p f e h l u n g e n  e i n e r  a n g e p a s s t e n ,  a l s o  r e d u z i e r t e n  N a h r u n g s a u f n a h m e  i n  K o m -
b i n a t i o n  m i t  d e r  H y d r o t h e r a p i e  w u r d e n  e t w a  d u r c h  d e n  A n s b a c h e r  G y m n a s i a l -
l e h r e r  C h r i s t i a n  O e r t e l  ( 1 7 6 5 – 1 8 5 0 )  u n d  d e n  k a t h o l i s c h e n  P f a r r e r  S e b a s t i a n 
K n e i p p  ( 1 8 2 1 – 1 8 9 7 )  g e ä u ß e r t  ( v g l .  e b d . :  2 5 ) .  S o  w a r  e t w a  K n e i p p  d e r  A u f f a s -
s u n g ,  d a s s  P f l a n z e n  d e m  F l e i s c h  a l s  N a h r u n g  v o r z u z i e h e n  s e i e n .  D i e s  l e i t e t e  e r 
a u s  s e i n e r  B e o b a c h t u n g  d e r  E r n ä h r u n g s w e i s e  d e r  L a n d b e v ö l k e r u n g  a b ,  i n d e m 
e r  s i c h  a n  d e r e n  e i n f a c h e n  u n d  g e h a l t v o l l e n  S p e i s e n  o r i e n t i e r t e .  D i e s e  s e i e n  a m 
n a t ü r l i c h s t e n  u n d  d a h e r  g e g e n ü b e r  d e n  z i v i l i s a t o r i s c h e n ,  s t ä d t i s c h e n  S p e i s e n 
w e s e n t l i c h  g e e i g n e t e r  f ü r  e i n e  g e s u n d e  E r n ä h r u n g .

 Abb. 05: Fettleibiger während einer hydrotherapeutischen Behandlung.
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E r s t  d u r c h  d i e  v o n  J o h a n n  S c h r o t h  ( 1 7 9 8 – 1 8 5 6 )  e n t w i c k e l t e  „ S c h r o t h k u r “  w u r d e 
d i e  N a t u r h e i l b e h a n d l u n g  d e r  H y d r o t h e r a p i e  m i t  e i n e r  r e g l e m e n t i e r t e n  u n d  d e f i -
n i e r t e n  N a h r u n g s a u f n a h m e  v e r b u n d e n  u n d  d i e  D i ä t t h e r a p i e  Te i l  d e s  N a t u r h e i l -
v e r f a h r e n s .  S c h r o t h  h a t t e  d u r c h  B e o b a c h t u n g  v o n  k r a n k e n  T i e r e n  f e s t g e s t e l l t , 
d a s s  d i e s e  a u f  N a h r u n g s -  u n d  Wa s s e r a u f n a h m e  v e r z i c h t e t e n ,  W ä r m e  s u c h t e n 
u n d  s o  o h n e  e i n e  e x p l i z i t e  B e h a n d l u n g  g e n a s e n .  A u f  d i e s e r  G r u n d l a g e  d e s  F a -
s t e n p r i n z i p s  e n t w i c k e l t e  e r  H u n g e r -  u n d  D u r s t k u r e n ,  d i e  e r  m i t  d e m  E i n s a t z 
f e u c h t w a r m e r  S c h w i t z p a c k u n g e n  v e r b a n d .  S o  s o l l t e n  e i n e r s e i t s  K r a n k h e i t s k e i m e 
ü b e r  D a r m  u n d  N i e r e n  a u s g e s c h w e m m t  w e r d e n  u n d  a n d e r e r s e i t s  d e r  B e h a n d e l -
t e  i n  e i n e n  R u h e z u s t a n d  g e b r a c h t  w e r d e n ,  w ä h r e n d  d e s s e n  e r  s e i n e  b i s h e r i g e 
L e b e n s w e i s e  ü b e r d e n k e n  k o n n t e .  D i e s e ,  s p ä t e r  w e i t e r e n t w i c k e l t e  K u r  s a h  i m 
e i n z e l n e n  v o r,  d i e  z u  B e h a n d e l n d e n  ü b e r  d r e i  b i s  s i e b e n  Wo c h e n  l a n g  m e h r e r e 
S t u n d e n  a m  Ta g e  i n  f e u c h t e r  W ä r m e  s c h w i t z e n  z u  l a s s e n  u n d  ü b e r  s o g e n a n n t e 
„ Tr o c k e n t a g e “  e i n e  s t a r k  r e d u z i e r t e  F l ü s s i g k e i t s -  u n d  N a h r u n g s z u f u h r  z u  p r a k -
t i z i e r e n ,  w ä h r e n d  d e n e r  b i s  a u f  m i n i m a l e  M e n g e n  l e i c h t e n  We i n s  n u r  t r o c k e n e 
S e m m e l n  z u  s i c h  g e n o m m e n  w e r d e n  d u r f t e n .  ( v g l .  e b d . :  2 6 f . )
D i e s e  K o m b i n a t i o n  n a c h  S c h r o t h  s t e l l t  n u n  e r s t m a l s  e i n e  u m f a s s e n d e  N a t u r h e i l -
b e h a n d l u n g  d a r.  D i e  E r n ä h r u n g  i s t  v o n  n u n  a n  f e s t e r  B e s t a n d t e i l  d e r  N a t u r h e i l -
k u n d e :  „ Vo n  n u n  a n  w a r  d i e  D i ä t e t i k  a l s  » d í a i t a « ,  a l s o  O r d n u n g  d e r  g e s a m t e n 
L e b e n s w e i s e ,  d i e  B a s i s  a l l e n  n a t u r h e i l k u n d l i c h e n  E i n g r e i f e n s .  S c h r o t h  h a t t e 
s o m i t  d e n  Ü b e r g a n g  v o n  d e r  Wa s s e r h e i l k u n d e  z u r  F a s t e n t h e r a p i e  e i n g e l e i t e t “ 
( e b d . :  2 8 ) . 
D i e  We i t e r e n t w i c k l u n g  v o n  d i e s e m  n a t u r h e i l k u n d l i c h e n  A n s a t z  z u  e i n e r  e i g e n -
s t ä n d i g e n  D i ä t t h e r a p i e  k a m  m i t  d e m  A p o t h e k e r  T h e o d o r  H a h n  ( 1 8 2 4 – 1 8 8 3 ) ,  d e r 
a l s  e r s t e r  P a t i e n t e n  p r i m ä r  m i t  e i n e r  v e g e t a b i l i s c h e n  D i ä t  k u r i e r t e .  S e i n e  t h e -
r a p e u t i s c h e n  P r i n z i p i e n  p u b l i z i e r t e  e r  1 8 5 7 / 5 8  i n  „ D i e  n a t u r g e m ä ß e  D i ä t ,  d i e 
D i ä t  d e r  Z u k u n f t “  u n d  1 8 6 5  i n  „ D a s  P r a k t i s c h e  H a n d b u c h  d e r  n a t u r g e m ä ß e n 
H e i l s w e i s e “ 1  , w e l c h e s  d e r  n a t u r k u n d l i c h e n  D i ä t t h e r a p i e  z u m  D u r c h b r u c h  v e r -
h a l f .  ( v g l .  e b d . :  2 8 f . )
H a h n  w a r  d e r  M e i n u n g ,  d a s s  e i n  G r o ß t e i l  d e r  z i v i l i s i e r t e n  M e n s c h e n  z u  v i e l  u n d 
f a l s c h  e s s e ,  w o d u r c h  i n s b e s o n d e r e  F e t t l e i b i g k e i t  b e d i n g t  w e r d e ,  d e n  M e n s c h e n 
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a b e r  e i g e n t l i c h  „ d e r  k i n d l i c h e  I n s t i n k t  l e h r e ,  K ö r n e r - ,  O b s t -  u n d  B e e r e n f r ü c h t e , 
B l a t t -  u n d  Wu r z e l g e m ü s e  z u  e s s e n “  ( e b d . :  2 9 ) .
S o  l i e ß e  s i c h  s c h l i e ß l i c h  b e o b a c h t e n ,  d a s s  a l l e  V ö l k e r,  „ d i e  s i c h  d u r c h  k ö r p e r -
l i c h e  S c h ö n h e i t  a u s z e i c h n e t e n ,  i n  i h r e r  E r n ä h r u n g  a m  w e n i g s t e n  v o m  P f a d e  d e r 
N a t u r  a b w i c h e n ,  u n d  d a s s  ü b e r a l l  d o r t ,  w o  d a s  m e i s t e  F l e i s c h  v e r z e h r t  w e r d e , 
H ä s s l i c h k e i t ,  K r a n k h e i t ,  L a s t e r  u n d  E l e n d  z u  H a u s e  s e i e n .  F l e i s c h e s s e n  m a c h e 
» h ä ß l i c h « ,  » t r ä g e « ,  » s c h w e r f ä l l i g « ,  » f a u l « ,  » d u m m «  u n d  » p l u m p « “  ( e b d . :  3 8 ) . 
D e r  Ve g e t a r i s m u s  h i n g e g e n  b r ä c h t e  „ g r o ß e ,  s c h l a n k e  u n d  m u s k u l ö s e  G e s t a l t e n 
m i t  E b e n m a ß  u n d  S c h ö n h e i t  h e r v o r “  ( e b d . :  3 0 ) . 
A u s  d i e s e n  G r u n d s ä t z e n  h e r a u s  e n t w i c k e l t e  H a h n  e i n e  v e g e t a r i s c h e  D i ä t ,  d i e  v o r 
a l l e m  a u f  d e m  We g l a s s e n  v o n  f e t t -  u n d  k o h l e n h y d r a t r e i c h e n  S p e i s e n ,  d a m i t  a u c h 
F le i sch ,  bas ie r t e  und  d i e  e r  übe r  d i ve r se  Kochbüche r  gegenübe r  e i nem b re i t en  Pub l i -
k u m  p r o p a g i e r t e .  H a r m o n i s c h e  K ö r p e r f o r m e n  w u r d e n  h i e r b e i  z u  e i n e m  S c h ö n h e i t s i -
d e a l  u n d  E n t h a l t s a m k e i t  z u m  n a t u r h e i l k u n d l i c h e n  L e i t g e d a n k e n  ( v g l .  e b d . :  2 0 ,  2 9 ) .
D i e  v e g e t a r i s c h e  D i ä t  e n t s t a n d  f o l g l i c h  a u s  e i n e m  „ t h e r a p e u t i s c h e n “  A n s a t z  h e -
r a u s ,  n a c h  d e m  e i n e  f l e i s c h l o s e  E r n ä h r u n g  a l s  u r s p r ü n g l i c h ,  n a t ü r l i c h  e r a c h t e t 
w u r d e ,  d e r  a b e r  m e h r  a u f  B e o b a c h t u n g  u n d  e i g e n e r  E r f a h r u n g  a l s  a u f  w i s s e n -
s c h a f t l i c h  f u n d i e r t e r  A n a l y s e  b e r u h t e  ( v g l .  e b d :  2 8 f f . ) .  D e r  b e a c h t l i c h e  Z u l a u f , 
d e n  d i e  N a t u r h e i l k u n d e  j e n e r  Z e i t  e r f ä h r t ,  l ä s s t  s i c h  v o r  d e m  H i n t e r g r u n d  d e r 
D e f i z i t e  d e r  z e i t g e n ö s s i s c h e n  a k a d e m i s c h e n  M e d i z i n  e r k l ä r e n ,  d i e  d e r  M a s -
s i v i t ä t  z i v i l i s a t o r i s c h e r  E r k r a n k u n g e n  n i c h t  a u s r e i c h e n d  d u r c h  d i e  E r k e n n t n i s 
k a u s a l  b e d i n g t e r  K r a n k h e i t s p h ä n o m e n e  u n d  e n t s p r e c h e n d e r  B e h a n d l u n g s m e -

1 A n m e r k u n g :  M e r t a  ( 2 0 0 3 :  4 4  /  2 0 0 8 :  2 9 ,  4 0 4 )  v e r w e i s t  m e h r f a c h  a u f  d a s  We r k  T h e o d o r  H a h n s  „ D a s 
p r a k t i s c h e  H a n d b u c h  d e r  n a t u r g e m ä ß e n  Lebensweise “  i n  1 .  A u f l a g e  a u s  d e m  J a h r  1 8 6 5  e r s c h i e n e n 
i n  B e r l i n  u n d  n a c h f o l g e n d  a u f  d i e  3 .  A u f l a g e  d i e s e r  P u b l i k a t i o n  d e s  J a h r e s  1 8 7 0  ( v g l .  M e r t a  2 0 0 3 : 
5 5 8 ) .  D i e  R e c h e r c h e  b r i n g t  j e d o c h  k e i n e  N e n n u n g  e i n e r  s o l c h e n  P u b l i k a t i o n ,  w e d e r  d i e s e s  T i t e l s  f ü r 
d i e s e  E r s c h e i n u n g s j a h r e  n o c h  d e s  T i t e l s  ü b e r h a u p t .  Wo h l  w i r d  a b e r  m e h r f a c h  a u f  d i e  P u b l i k a t i o n 
H a h n s  „ D a s  p r a k t i s c h e  H a n d b u c h  d e r  n a t u r g e m ä ß e n  Hei lweise “  i n  2 .  u n d  3 .  A u f l a g e  d e r  J a h r e  1 8 6 7 
u n d  1 8 7 0 ,  w e l c h e  i n  B e r l i n  e r s c h i e n e n ,  v e r w i e s e n .  A u c h  d e r  A u t o r  H u b e r t u s  Av e r b e c k  ( 2 0 1 2 :  3 4 )  b e -
z i e h t  s i c h  a u f  e i n e  P u b l i k a t i o n  H a h n s  a u s  d e m  J a h r e  1 8 6 5 ,  w e l c h e  a l s  1 .  A u f l a g e  i n  B e r l i n  e r s c h i e n . 
D i e s e  t r ä g t  a l l e r d i n g s  e b e n f a l l s  d e n  T i t e l  „ D a s  p r a k t i s c h e  H a n d b u c h  d e r  n a t u r g e m ä ß e n  Hei lweise “ . 
D a  s i c h  f ü r  d a s  J a h r  1 8 6 5  k e i n e  w e i t e r e n  P u b l i k a t i o n e n  H a h n s  a u f t u n  l a s s e n ,  w i r d  d a h e r  d a v o n  a u s -
g e g a n g e n ,  d a s s  e s  s i c h  b e i  d e n  Ve r w e i s e n  M e r t a s  ( 2 0 0 3  /  2 0 0 8 )  u m  e i n e n  F e h l e r  h a n d e l t .
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t h o d e n  b e g e g n e n  k o n n t e .  D a s  N a t u r h e i l e n  b e s c h r ä n k t e  s i c h  j e d o c h  n i c h t  a u f 
d i e  B e h a n d l u n g  v o n  I n d i v i d u e n ,  s o n d e r n  h a t t e  e i n e n  g a n z h e i t l i c h e n  H e i l u n g s a n -
s p r u c h ,  d e r  b e r e i t s  f r ü h  d a s  G e m e i n w o h l  d e r  m o d e r n e n  i n d u s t r i e l l e n  Ü b e r f l u s s -
g e s e l l s c h a f t  a u c h  i n  F o r m  k r i t i s c h e r  B e t r a c h t u n g  d e r  m o d e r n e n  L e b e n s w e i s e 
a n v i s i e r t e .  N e b e n  d e r  H y d r o -  u n d  D i ä t t h e r a p i e  w u r d e n  d i e  H e i l a n w e n d u n g e n 
d e r  N a t u r h e i l k u n d e  i m  l e t z t e n  D r i t t e l  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  s c h l i e ß l i c h  a u c h  u m 
s o g e n a n n t e  L i c h t -  u n d  L u f t k u r e n  e r w e i t e r t .  D a m i t  s t e l l t e n  d i e  t h e r a p e u t i s c h e n 
A n w e n d u n g e n  d e r  N a t u r h e i l k u n d e  l e t z t l i c h  d e n  G r u n d s t o c k ,  a u s  d e m  s i c h  d i e 
e i n z e l n e n  S t r ö m u n g e n  d e r  L e b e n s r e f o r m  f o l g e n d  b e d i e n t e n  u n d  w e i t e r g e h e n d 
i d e e l l  a l s  L e b e n s p h i l o s o p h i e  a b l e i t e t e n .  ( v g l .  M e r t a  2 0 0 8 :  2 2 ,  3 0 )

3.3    Der  Wandel  vom therapeut ischen Ansatz  der  f le ischlosen 

  Ernährung zum Vegetar ismus a ls  Lebensphi losophie

D i e  Ü b e r g ä n g e  z w i s c h e n  d e r  N a t u r h e i l b e w e g u n g ,  b e i  d e r  d i e  D i ä t t h e r a p i e  p r a k t i -
z i e r t  w u r d e ,  h i n  z u  e i n e m  a u s  n i c h t  t h e r a p e u t i s c h e m  A n s a t z  p r a k t i z i e r t e n  Ve g e -
t a r i s m u s  w a r e n  f l i e ß e n d .  S c h o n  d i e  H e i l a n w e n d u n g e n  a u s  Wa s s e r a n w e n d u n g e n , 
E r n ä h r u n g s t h e r a p i e  u n d  d i v e r s e n  w e i t e r e n  K u r e n ,  w i e  d i e  L i c h t -  u n d  L u f t k u r 
h a t t e n  b e i  Ve r m ö g e n d e n  g r o ß e n  Z u s p r u c h  e r f a h r e n ,  s o  d a s s  i n  D e u t s c h l a n d  u m 
1 9 0 0  z a h l r e i c h e  Wa s s e r - ,  N e r v e n -  u n d  N a t u r h e i l s t ä t t e n  e n t s t a n d e n  ( v g l .  R a d k a u 
2 0 1 3  ( a ) ) .
E s  h a t t e  s i c h  b i s  d a h i n  i m  B ü r g e r t u m  e i n  g r u n d s ä t z l i c h e s  I n t e r e s s e  a n  d e r 
G e s u n d h e i t s e r h a l t u n g  e n t w i c k e l t .  U m  d i e  J a h r h u n d e r t w e n d e  e r f u h r  s o  n u n  d i e 
N a t u r h e i l k u n d e  a u c h  s e i t e n s  d e r  u n t e r e n  u n d  m i t t l e r e n ,  w e n i g e r  v e r m ö g e n d e n 
B ü r g e r s c h i c h t e n  e r h ö h t e  A u f m e r k s a m k e i t .  S i e  k o n n t e  g r u n d s ä t z l i c h  a u c h  v o n 
L a i e n  p r a k t i z i e r t  w e r d e n  u n d  s o  v o n  d e m  e h e m a l s  t h e r a p e u t i s c h e n  A n s a t z  l e i c h t 
a l s  B e s t a n d t e i l  e i n e s  i d e e l l e n  K o n z e p t e s  e i n e r  a l t e r n a t i v e n  L e b e n s f ü h r u n g ,  a l s 
e i n e  v e r ä n d e r t e  L e b e n s w e i s e  a l s  R e a k t i o n  a u f  d i e  w a h r g e n o m m e n e n  M i s s s t ä n -
d e ,  i n t e g r i e r t  w e r d e n .
N a c h  M e r t a  ( e b d . :  3 6 )  h a n d e l t e  e s  s i c h  b e i  d e n  A n h ä n g e r n  d e r  I d e e  d e r  L e b e n s -
r e f o r m  k e i n e s w e g s  „ u m  e i n e  k l e i n e  M i n d e r h e i t  » r e l i g i ö s e r  S e k t i e r e r « ,  s o n d e r n 
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u m  e i n e  » r e p r ä s e n t a t i v e «  B e v ö l k e r u n g s s c h i c h t  m i t  Vo r b i l d f u n k t i o n ,  d e n n  e i n i g e 
d e r  d a m a l i g e n  I d e e n  w i e  g e s u n d e  E r n ä h r u n g  u n d  k ö r p e r l i c h e  » F i t n e s s «  h i e l t e n 
E i n z u g  i n  d a s  A l l t a g s l e b e n “ ,  s o  d a s s  „ d i e  G e s u n d h e i t ,  [ . . ]  u n t e r  d e m  m a s s e n -
w i r k s a m e n  E i n f l u s s  d e r  N a t u r h e i l b e w e g u n g  z u m  b e d e u t e n d e n  G e s e l l s c h a f t s w e r t 
d e s  B e s i t z -  u n d  B i l d u n g s b ü r g e r t u m s “  g e w o r d e n  w a r  ( e b d . :  3 5 f . ) . 
W ä h r e n d  v o r  1 8 5 0  d i e  v e g e t a r i s c h e  L e h r e  n a c h  d e m  g r i e c h i s c h e n  P h i l o s o p h e n 
P y t h a g o r a s  a l s  „ p y t h a g o r ä i s c h e  E r n ä h r u n g “  b e z e i c h n e t  w u r d e ,  e m a n z i p i e r t e  s i c h 
f o l g e n d  d e r  Ve g e t a r i s m u s  v o n  d e r  N a t u r h e i l k u n d e .  D i e  f l e i s c h l o s e  E r n ä h r u n g 
w u r d e  n u n  n i c h t  m e h r  z u r  B e h a n d l u n g  v o n  K r a n k h e i t ,  s o n d e r n ,  z u n ä c h s t  u n t e r 
d e n  B e g r i f f e n  d e s  „ Ve g e t a r i a n i s m u s “ ,  a b g e l e i t e t  v o n  d e m  l a t e i n i s c h e n  A d j e k t i v 
„ v e g e t u s “  m i t  d e r  B e d e u t u n g  „ g e s u n d ,  m u n t e r  f r i s c h ,  l e b e n d i g “ ,  o d e r  „ T h a l y s i a -
n i s m u s “ ,  a b g e l e i t e t  v o n  d e m  g r i e c h i s c h e n  E r n t e o p f e r  „ T h a l y s i a “ ,  a u f  G r u n d l a g e 
e i n e r  G e s e l l s c h a f t k r i t i k  a l s  P r a x i s  d e r  L e b e n s f ü h r u n g  d u r c h  d i e  K r a n k h e i t  v o n 
v o r n h e r e i n  v e r m i e d e n  w e r d e n  s o l l t e ,  p r a k t i z i e r t .  ( v g l .  e b d . :  3 7 )
J e  n a c h  s p e z i f i s c h e r  A u s r i c h t u n g  d e r  A r g u m e n t a t i o n  e x i s t i e r t e n  d a b e i  i n  d e r 
A u s d i f f e r e n z i e r u n g s p h a s e  u n t e r s c h i e d l i c h e  A n s ä t z e  d e s  Ve g e t a r i s m u s ,  d i e  s i c h 
a l s  „ r e l i g i ö s - e t h i s c h e r,  p h i l o s o p h i s c h - a n t h r o p o s o p h i s c h e r,  ö k o n o m i s c h - s o z i a l e r, 
p ä d a g o g i s c h e r,  f e m i n i s t i s c h e r,  j u g e n d b e w e g t e r,  u n f r e i w i l l i g e r,  h y g i e n i s c h e r  u n d 
ä s t h e t i s c h e r  Ve g e t a r i s m u s “  ( e b d . )  u n t e r s c h e i d e n  l i e ß e n .  Z a h l r e i c h e  Ve r e i n s -
g r ü n d u n g e n  i n  D e u t s c h l a n d ,  E n g l a n d  u n d  a u c h  d e n  U S A ,  w i e  1 8 9 2  d e s  „ D e u t -
s c h e n  Ve g e t a r i e r - B u n d e s “  o d e r  d e s  „ D r e s d n e r  T h a l y s i a - Ve r e i n e s “  u n d  P u b l i k a t i -
o n e n  i n  Z e i t s c h r i f t e n ,  F l u g b l ä t t e r n  u n d  K o c h b ü c h e r n  e r m ö g l i c h t e n  n u n  d i e  I d e e 
d e s  Ve g e t a r i s m u s  b r e i t e n w i r k s a m  z u  p r o p a g i e r e n  ( v g l .  G r u b e r  2 0 1 2 :  11 ) .  A u c h 
v e g e t a r i s c h e  R e s t a u r a n t s ,  R e f o r m g a s t h ä u s e r  u n d  R e f o r m h ä u s e r,  i n  d e n e n  v e g e -
t a r i s c h e  P r o d u k t e  a n g e b o t e n  w u r d e n ,  s o w i e  r e g e l m ä ß i g e  A u s s t e l l u n g e n  d i e n t e n 
d e r  ö f f e n t l i c h k e i t s w i r k s a m e n  We r b u n g .  R e f o r m w a r e n h e r s t e l l e r  w i e  „ T h a l y s i a “ 
p r o d u z i e r t e n  n u n  s p e z i e l l e  „ E n t f e t t u n g s w a r e n “  f ü r  e i n e  v i e l f ä l t i g e  v e g e t a r i s c h e 
E r n ä h r u n g .  Ü b e r  F r u c h t -  u n d  R o h k o s t s ä f t e ,  F r u c h t p a s t e n ,  R o h k o s t f l o c k e n ,  Vo l l -
k o r n k e k s e ,  S c h l a n k h e i t s t e e s  e t c .  w u r d e  s o  e i n e  u m f a n g r e i c h e  P r o d u k t p a l e t t e 
f ü r  d i e  f l e i s c h l o s e  E r n ä h r u n g  b e r e i t g e s t e l l t .  D u r c h  P r o d u k t e  d i e s e r  A r t  w u r d e 
n u n  a u c h  e i n e  u m f a s s e n d e  v e g e t a r i s c h e  E r n ä h r u n g  m ö g l i c h ,  d i e  b i s h e r  n u r  a u f 
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d i e  Z u b e r e i t u n g  v o n  G e m ü s e ,  O b s t ,  G e t r e i d e  u n d  K a r t o f f e l n  d u r c h  K o c h e n  o d e r 
B r a t e n  v e r g l e i c h s w e i s e  e i n t ö n i g  a u s g e l e g t  w a r.  ( v g l .  M e r t a  2 0 0 8 :  3 9 ,  4 3 )
„ D i e  Ve g e t a r i e r  d e r  J a h r h u n d e r t w e n d e  v e r ä n d e r t e n  d a m i t  d a s  B e w u s s t s e i n  f ü r 
d i e  D i ä t k o s t .  S i e  i n i t i i e r t e n  d e n  B e d e u t u n g s w a n d e l  v o n  S a l a t e n  u n d  a n d e r e n 
G e m ü s e a r t e n ,  d i e  b i s  d a h i n  l e d i g l i c h  a l s  » B e i k o s t «  z u m  F l e i s c h  g e g o l t e n  h a t -
t e n ,  u n d  v o n  O b s t ,  d a s  l a n g e  Z e i t  z u  d e n  G e n u s s m i t t e l n  i n  d e r  m e n s c h l i c h e n 
E r n ä h r u n g  g e z ä h l t  w u r d e “  ( e b d . :  4 4 ) .

 Abb. 06–08: Ratgeber der Firma „Thalysia“ für vegetarische Ernährungsweie unter Einbezug von „Entfettungswaren“ (um 1900).
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4 Die  Ideologie  des  Vegetar ismus der  Lebensreform

I n s b e s o n d e r e  d e r  L e h r e r  W i l h e l m  Z i m m e r m a n n  ( 1 8 1 9 – 1 8 8 2 ) 2,  d e r  T h e o l o g e 
E d u a r d  B a l t z e r 3 u n d  d e r  R e c h t s a n w a l t  G u s t a v  S t r u v e  ( 1 8 0 5 – 1 8 8 3 )  g e l t e n  i n 
D e u t s c h l a n d  a l s  B e g r ü n d e r  d e s  m o d e r n e n  Ve g e t a r i s m u s ,  i n  d e m  s i e  d i e s e n  z u m 
„ M e d i u m  d e r  b e w u s s t e n  D a s e i n s g e s t a l t u n g “  ( M e r t a  2 0 0 8 :  4 3 )  a u s b a u t e n  ( v g l . 
e b d . :  4 0 ,  4 3 ) .
S i e  v e r b r e i t e t e n ,  i n s p i r i e r t  d u r c h  d i e  We r k e  v o n  T h e o d o r  H a h n  o d e r  J e a n -  J a c -
q u e s  R o u s s e a u ,  i h r e r s e i t s  d u r c h  l i t e r a r i s c h e  B e i t r ä g e ,  i n  d e n e n  s i e  e i n e  g e -
s u n d e ,  n a t ü r l i c h e  L e b e n s w e i s e  f o r d e r t e n ,  d i e  v e g e t a r i s c h e  I d e e  i n  D e u t s c h l a n d 
u n d  t r i e b e n  ü b e r  i h r e  A r g u m e n t a t i o n e n  u n d  B e g r ü n d u n g e n  d e s  Ve g e t a r i s m u s 
d i e  L o s l ö s u n g  v o n  e i n e r  r e i n  a u s  t h e r a p e u t i s c h e n  o d e r  r e l i g i ö s - e t h i s c h e n  E r w ä -
g u n g e n  p r a k t i z i e r t e n  E r n ä h r u n g  v o r a n  ( v g l .  e b d . ) .
B a l t z e r  e t w a  g i n g  n a c h  d e r  L e k t ü r e  v o n  H a h n s  „ D a s  P r a k t i s c h e  H a n d b u c h  d e r 
n a t u r g e m ä ß e n  H e i l w e i s e “  z u r  v e g e t a r i s c h e n  E r n ä h r u n g  ü b e r  u n d  w u r d e  e i n e r 
d e r  v e h e m e n t e s t e n  Ve r f e c h t e r  d i e s e r  E r n ä h r u n g s w e i s e :  „ D a s  H a h n ‘ s c h e  B u c h 
e n t h i e l t  s o v i e l  h i s t o r i s c h e n  S t o f f ,  d a ß  m i r  f ü r  d i e s e  F r a g e  j e t z t  T ü r  u n d  To r  a u f -
g e t a n  w a r.  I c h  l a s  u n d  o r d n e t e  m i r  d i e  c h a o t i s c h  h i n g e w o r f e n e n  N o t i z e n  z u m 
S y s t e m ,  i n  s t e t e r  B e r ü c k s i c h t i g u n g  m e i n e r  e i g e n e n  L e b e n s e r f a h r u n g e n .  L ä n g s t 
g e w o h n t ,  a l l e  G r u n d s ä t z e  a u f  i h r e  K o n s e q u e n z e n  z u  p r ü f e n ,  m a c h t e  i c h  m i r  k l a r, 
w e l c h e  u n g e h e u r e n  U m w ä l z u n g e n  i m  L e b e n  d e r  M e n s c h h e i t  a u s  d e m  Ve g e t a r i -
a n i s m u s  f l i e ß e n  m u ß t e n ,  w e n n  d i e  We l t  i h n  a u f n a h m .  E i n e  n e u e  m a t e r i e l l e  u n d 
g e i s t i g e  We l t  t r a t  w i e  e i n e  O f f e n b a r u n g  v o r  m e i n  A u g e “  ( B a l t z e r,  o .  J . ,  z i t i e r t  n . 
B r a u n  2 0 1 3 ) .  1 8 6 7  g r ü n d e t e  e r  d e n  e r s t e n  v e g e t a r i s c h e n  Ve r e i n  i n  D e u t s c h l a n d , 
d e n  „ Ve r e i n  f ü r  n a t ü r l i c h e  L e b e n s w e i s e “  u n d  g a b  1 8 6 8  d e s s e n  Ve r e i n s - B l a t t 
( s p ä t e r  „ T h a l y s i a “ ,  „ D e r  Ve g e t a r i e r “ )  h e r a u s ,  i n  d e m  e r  s e i n e  F o r d e r u n g  n a c h 
e i n e r  f l e i s c h l o s e n  E r n ä h r u n g  p r o p a g i e r t e .

2  E t w a :  „ D e r  We g  z u m  P a r a d i e s  –  E i n e  B e l e u c h t u n g  d e r  H a u p t u r s a c h e  d e s  p h y s i s c h - m o r a l i s c h e n  Ve r f a l l s 
d e r  C u l t u r v ö l k e r,  s o w i e  n a t u r g e m ä ß e  Vo r s c h l ä g e ,  d i e s e n  Ve r f a l l  z u  s ü h n e n “ .  1 8 4 6 .  Q u e d l i n b u r g ,  L e i p z i g . 

3  E t w a :  „ N a t ü r l i c h e  L e b e n s w e i s e “ ,  B a n d  1 – 4 .  1 8 6 7 – 1 8 7 2 .  N o r d h a u s e n .  ( z .  B .  B a n d  1 :  „ D i e  n a t ü r l i c h e 
L e b e n s w e i s e ,  d e r  We g  z u  G e s u n d h e i t  u n d  s o z i a l e m  H e i l .  N o r d h a u s e n .  1 8 6 7 . )
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B a l t z e r s  u n d  S t r u v e s  We r k e  e n t h i e l t e n  d a b e i  j e n e  A n s ä t z e ,  d i e  d e m  Ve g e t a -
r i s m u s  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  d i e  G r u n d l a g e  d a f ü r  b e r e i t s t e l l e n ,  s i c h  z u  e i n e m 
„ i n d i v i d u e l l e n  u n d  k o l l e k t i v e n  P r o g r a m m  d e r  E r n e u e r u n g  d e r  g e s a m t e n  L e b e n s -
w e i s e “  ( M e r t a  2 0 0 8 :  4 0 ) ,  a l s o  z u  e i n e r  I d e o l o g i e  z u  e n t w i c k e l n ,  d e r e n  R e g e l n 
u n d  P r i n z i p i e n  a u f  e i n e r  e i g e n e n  We l t a n s c h a u u n g  b a s i e r t e n .
S o  b e t r a c h t e t e  E d u a r d  B a l t z e r  d e n  Ve g e t a r i s m u s  z u m  e i n e n  v o n  e i n e m  S t a n d -
p u n k t  a u s ,  w o n a c h  d a s  T ö t e n  v o n  T i e r e n  S ü n d e  u n d  d i e  P f l a n z e n k o s t  d i e  v o n  d e r 
N a t u r  d e m  M e n s c h e n  b e s t i m m t e  N a h r u n g  s e i .  Z u m  a n d e r e n  a r g u m e n t i e r e  e r  n u n 
a u c h  v o n  e i n e m  h y g i e n i s c h e n  u n d  ö k o n o m i s c h e n  S t a n d p u n k t  a u s .  D a n a c h  d i e n e 
d i e  f l e i s c h l o s e  E r n ä h r u n g  i n  K o m b i n a t i o n  m i t  a u s r e i c h e n d  B e w e g u n g  i m  F r e i e n 
d e r  K r a n k h e i t s v o r b e u g u n g  u n d  e r l a u b e  z u g l e i c h  F l ä c h e n ,  d i e  b i s h e r  v o n  G r o ß -
g r u n d b e s i t z e r  z u r  T i e r h a l t u n g  g e n u t z t  w u r d e n ,  f ü r  d e n  G a r t e n -  u n d  A c k e r b a u  i m 
K o n t e x t  e i n e r  s o z i a l e n  B o d e n r e f o r m  u m z u v e r t e i l e n .  ( v g l .  M e r t a  2 0 0 8 :  4 3 )
F o r d e r u n g e n  w i e  d i e s e  m ü n d e t e n  i n  S i e d l u n g s p r o j e k t e n ,  w i e  d e r  „ Ve g e t a r i s c h e n 
O b s t b a u k o l o n i e  E d e n “  i n  B e r l i n  o d e r  a u c h  d e r  L e b e n s g e m e i n s c h a f t  a m  M o n t e 
Ve r i t a ,  i n  d e n e n  n i c h t  n u r  a l s  a l t e r n a t i v e  Wo h n f o r m  d e r  Ve g e t a r i s m u s ,  s o n d e r n 
u n t e r s c h i e d l i c h e  A n s ä t z e  d e r  L e b e n s r e f o r m  g a n z h e i t l i c h  p r a k t i z i e r t  w u r d e n .

G u s t a v  S t r u v e  f o r m u l i e r t e  1 8 6 9  a n s c h a u l i c h  i n  „ P f l a n z e n k o s t ,  d i e  G r u n d l a g e  e i -
n e r  n e u e n  We l t a n s c h a u u n g “  s e i n e  P r i n z i p i e n  d e s  Ve g e t a r i s m u s .  D a r i n  v e r s u c h t e 
e r,  d e n  Z w e c k  u n d  d i e  A u s w i r k u n g e n  d i e s e r  E r n ä h r u n g s w e i s e  u n t e r  a n d e r e m  i m 
K o n t e x t  d e s  g e s e l l s c h a f t l i c h e n  L e b e n s ,  d e r  T h e o l o g i e ,  P h i l o s o p h i e  u n d  H e i l -
k u n d e  b i s  d a h i n ,  d i e  Vo r t e i l e  d e r  P f l a n z e n k o s t  a l s  H e e r e s - Ve r p f l e g u n g  i m  F e l d 
z u  e r l ä u t e r n  b z w.  d u r c h  K r i t i k  a n  v o r h e r r s c h e n d e n  Ve r h ä l t n i s s e n  w i e d e r u m  d e n 
Ve g e t a r i s m u s  a l s  e i n z i g  s i n n v o l l  z u  b e g r ü n d e n  u n d  Vo r u r t e i l e  g e g e n ü b e r  d e r 
P f l a n z e n k o s t  a u s z u r ä u m e n .
A l l g e m e i n  v e r u r t e i l t  S t r u v e  ( 1 8 6 9 :  1 2 )  d e n  ü b e r m ä ß i g e n  K o n s u m  v o n  N a h r u n g s - 
u n d  G e n u s s m i t t e l n  a l s  z i v i l i s a t o r i s c h e  E r s c h e i n u n g  d e r  N e u z e i t :  „ D e r  S c h l e m -
m e r  f ä n g t  d a m i t  a n ,  a u ß e r  m e h r e r e n  d e m  P f l a n z e n r e i c h e  a n g e h ö r e n d e  S p e i s e n 
m e h r e r e  A r t e n  v o n  F l e i s c h  z u  e s s e n .  U m  d i e s e s  G e m i s c h e  u n g l e i c h a r t i g e r  S t o f f e 
v e r d a u e n  z u  k ö n n e n ,  s e t z t  e r  We i n  d a r a u f .  D a n n  f o l g t  K a f f e e  u n d  a m  E n d e  n o c h 
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e i n  S c h n ä p s c h e n ,  s o  d a ß  n i c h t s  ü b r i g  b l e i b t ,  a l s  d e r  S c h l a f ,  w e l c h e r  d a s  g e -
s t ö r t e  G l e i c h g e w i c h t  d e r  K r ä f t e  w i e d e r  h e r s t e l l e n  s o l l .  [ … ]  D a b e i  v e r m i n d e r t 
s i c h  a b e r  d a s  G e s u n d h e i t s k a p i t a l  d e s  S c h l e m m e r s  v o n  Ta g  z u  Ta g e ,  b i s  e s  a u f 
n i c h t s  h e r a b s i n k t ,  d .  h  d e r  To d  d e r  S c h l e m m e r e i  e i n  E n d e  m a c h t “ . 
U m  d i e s e  To d e s a r t  z u  v e r m e i d e n ,  g e l t e  e s  f o l g l i c h ,  d i e  G r u n d l a g e n  d e s  Ve g e -
t a r i s m u s  z u  b e a c h t e n ,  d i e  e r  a l s  d i e  „ 1 0  R e g e l n  d e r  P f l a n z e n e s s e r “  ( e b d . :  1 8 ) 
f o r m u l i e r t e :

„ 1 )   M e i d e t  d i e  F l e i s c h k o s t ,  i h r  s o l l e t  e u e r  L e b e n  n i c h t  g r ü n d e n  a u f  d e n  To d 
  e u r e r  M i t g e s c h ö p f e !
2 )   S e i d  e i n f a c h ,  d .  h .  g e n i e ß t  n i c h t  z u  v i e l e r l e i .
3 )   S e i d  m ä ß i g ,  d .  h .  g e n i e ß t  a u c h  v o n  d e m s e l b e n  S t o f f e  n i c h t  z u  v i e l !
4 )   N ä h r e t  e u c h  v o n  d e n  P f l a n z e n  d e r  E r d e ,  i n s b e s o n d e r e  v o n  G e t r e i d e 
  u n d  d e n  F r ü c h t e n  d e r  B ä u m e !
5 )   M e i d e t  a l l e  G i f t e ,  b e s o n d e r s  Ta b a k  u n d  A l k o h o l
6 )   D o c h  w i r d  e u c h  d e r  G e n u ß  v o n  S a l z ,
7 )   Z u c k e r  u n d
8 )   M i l c h  w o h l t h u n .
9 )   G e b r a u c h e t  v i e l  Wa s s e r,  i n n e r l i c h  u n d  ä u ß e r l i c h .
1 0 )   A t h m e t  s t e t s  n u r  r e i n e ,  f r i s c h e  L u f t ! “

U m  g e n a u e r  z u  b e g r ü n d e n ,  w o r a u f  d i e s e  R e g e l n  i m  e i n z e l n e n  B e z u g  n e h m e n , 
n i m m t  e r  S t e l l u n g  z u  d e n  v o n  i h m  e r k a n n t e n  U n t e r s c h i e d e n  z w i s c h e n  d e r  F l e i s c h - 
u n d  P f l a n z e n k o s t  ( v g l .  e b d . :  1 8 – 2 3 ) .  D a z u  f ü h r t  e r  z u n ä c h s t  a n ,  d a s s  d e r  M e n s c h 
n a c h  d e r  E r f a h r u n g  m e h r e r e r  J a h r t a u s e n d e  d u r c h a u s  a u f  B a s i s  d e r  E r n ä h r u n g 
s o w o h l  v o n  F l e i s c h  a l s  a u c h  v o n  P f l a n z e n  e x i s t i e r e n  k ö n n e .  A l l e r d i n g s  s e i  e s 
f r a g w ü r d i g  b i s  v e r w e r f l i c h ,  F l e i s c h  z u  v e r z e h r e n  ( v g l .  e b d . :  1 8 ) .  D i e s  l e i t e t  e r 
n a c h f o l g e n d  a u s  d i v e r s e n  B e o b a c h t u n g e n  u n d  Ü b e r l e g u n g e n  a b .
G r u n d s ä t z l i c h  s e i  e s  „ e i n e  d u r c h  d i e  S t a t i s t i k  f e s t g e l e g t e  T h a t s a c h e ,  d a ß  d i e 
S t ä d t e  e i n e  w e i t  g r ö ß e r e  S t e r b l i c h k e i t  h a b e n ,  a l s  d a s  L a n d .  D i e  m e i s t e n  S t ä d t e 
w ü r d e n  a l l m ä h l i c h  a u s s t e r b e n ,  w e n n  s i e  n i c h t  u n a u s g e s e t z t  d u r c h  d i e  L a n d b e -
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w o h n e r  Z u s c h u ß  e r h i e l t e n .  A u f  d e m  L a n d e  i s s t  m a n  a b e r  s e h r  w e n i g  F l e i s c h  u n d 
s o  m e h r  i n  d e n  S t ä d t e n .  H i e r z u  k o m m t  f r e i l i c h  n o c h ,  d a ß  d e r  S t ä d t e r  s e l t e n  s i c h 
e i n e r  s o  g e f u n d e n e n  f r i s c h e n  L u f t  e r f r e u t ,  a l s  d e r  L a n d b e w o h n e r.  U n s e r e  Ä r z t e 
s i n d  i n  d e r  R e g e l  s o  b l i n d ,  d a ß  i h n e n  e r s t  m i t  d e m  D r e s c h f l e g e l  g e w i n k t  w e r d e n 
m u s s ,  b e v o r  s i e  e t w a s  m e r k e n ,  e n t w e d e r  m i t  d e m  D r e s c h f l e g e l  d e r  K r a n k h e i t 
o d e r  d e m j e n i g e n  v ö l l i g e r  U n g e n i e ß b a r k e i t ,  w i e  i n  d e m  B e t r e f f  d e r  F l e i s c h e s  d e r 
f l e i s c h f r e s s e n d e n  T h i e r e “  ( e b d . :  2 1 ) . 
We i t e r g e h e n d  m a c h t  e r  e i n e n  g r u n d l e g e n d e n  U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  f l e i s c h e s -
s e n d e n  u n d  v e g e t a r i s c h  l e b e n d e n  M e n s c h e n  a u s :  „ D e r  M e n s c h ,  w e l c h e r  g e d a n -
k e n l o s  i n  d e n  Ta g  h i n e i n l e b t ,  f r ä g t  [ s i c ]  n i c h t  d a n a c h ,  w o h e r  d i e  S p e i s e  k o m m t , 
w e l c h e  i h m  a u f g e t r a g e n  w i r d ,  w e n n  s i e  i h m  n u r  s c h m e c k t .  D e r  M e n s c h  o h n e 
s i t t l i c h e s  G e f ü h l ,  b e k ü m m e r t  s i c h  n i c h t  d a r u m ,  o b  d i e  S p e i s e ,  w e l c h e  i h m  g u t 
s c h m e c k t ,  d i e  T ö d t u n g  [ s i c ]  e i n e s  l e b e n d e n  We s e n  v o r a u s s e t z t ,  o d e r  n i c h t . 
E i n e n  g a n z  a n d e r e n  S t a n d p u n k t  n i m m t  a b e r  d e r  d e n k e n d e  u n d  d e r  s i t t l i c h e 
M e n s c h  e i n “  ( e b d . :  1 8 f . )  D i e s e r  h a l t e  e s  n a c h  S t r u v e  ( e b d . :  1 9 )  f ü r  n o t w e n -
d i g ,  s e i n  H a n d e l n  z u  h i n t e r f r a g e n  i n d e m  e i n  T i e r  z u m  Ve r z e h r  g e t ö t e t  w e r d e n 
m ü s s t e ,  u n d  d e m e n t s p r e c h e n d  a u c h  s e i n e  E r n ä h r u n g  k r i t i s c h  z u  b e ä u g e n .  D e m -
z u f o l g e  s e i  d e r  F l e i s c h e s s e r  i g n o r a n t ,  d a  e r  s i c h  d e r  R e a l i t ä t  d e r  G r a u s a m k e i t 
d e s  F l e i s c h v e r z e h r e s  u n d  a u c h  d e r  B e l e h r u n g  v e r w e i g e r e :  „ We r  e s  n i c h t  f ü h l t , 
d a ß  e s  g r a u s a m  i s t ,  h a r m l o s e  u n d  n ü t z l i c h e  T h i e r e  z u  t ö t e n ,  u m  d e r e n  F l e i s c h 
z u  e s s e n ,  d e m  i s t  e s  s c h w e r,  d a s  U n r e c h t  s o l c h e r  T ö t u n g e n  b e g r e i f l i c h  z u  m a -
c h e n ,  w i e  e s  s c h w e r  i s t ,  d e m  v o m  G e b u r t  a n  Ta u b e n  d i e  T ö n e  u n d  d e m  v o m 
G e b u r t  a n  B l i n d e n  d i e  F a r b e n  b e g r e i f l i c h  z u m a c h e n “  ( e b d . :  1 2 ) .
D a r a u s  r e s u l t i e r e  n u n ,  d a s s  d e r  „ d e n k e n d e  M e n s c h “ ,  n i c h t  n u r  i n  d e r  C h e m i e 
b e w a n d e r t  s e i ,  w e n n  e s  d a r u m  g e h e  z u  e r k e n n e n ,  w e l c h e  K o s t  d u r c h  i h r e  B e -
s t a n d t e i l e  d i e  w e r t i g e r e  N a h r u n g  d a r s t e l l e .  V i e l m e h r  w e r d e  d i e s e r  „ a u c h  f ü r 
a n d e r e  W i s s e n s c h a f t s z w e i g e  S i n n  u n d  Ve r s t ä n d n i s  h a b e n  u n d  s i c h  d a h e r  n i c h t 
d a m i t  b e g n ü g e n ,  d a ß  c h e m i s c h  e r  d i e s e l b e n  G r u n d b e s t a n d t h e i l e ,  d e r e r  e r  z u 
f e i n e r  E r n ä h r u n g  b e d a r f ,  i n  d e r  P f l a n z e n k o s t  s o w o h l ,  a l s  i n  d e r  F l e i s c h k o s t  f i n -
d e n  k a n n “  ( e b d . :  1 9 ) .  Z w a r  k o m m e  d i e  P f l a n z e n k o s t  „ d a r i n  m i t  d e r  F l e i s c h k o s t 
ü b e r e i n ,  d a ß  s i e  g l e i c h  d i e s e r,  F e t t ,  E i w e i ß ,  F a s e r s t o f f  u n d  K ä s e s t o f f  [ ? ,  A . S . , 
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e i g e n e  H e r v o r h e b u n g ]  e n t h ä l t “ .  D e r  U n t e r s c h i e d  i n  d e r  Q u a l i t ä t  d i e s e r  N a h r u n g 
b e s t e h e  l a u t  S t r u v e  a b e r  d a r i n ,  d a s s  d i e  S t o f f e  d e s  T i e r e s  z w a r  a u c h  a u s  d e r 
P f l a n z e n n a h r u n g ,  d i e  a l s  s o l c h e  g r u n d s ä t z l i c h  r e i n  v o n  a l l e m  S c h ä d i g e n d e m  s e i , 
r e s u l t i e r t e n ,  d i e s e  a b e r  d e n  We g  d u r c h  „ S c h l u n d ,  M a g e n  u n d  G e d ä r m e “  ( e b d . ) 
g e g a n g e n  s e i e n  u n d  d a d u r c h  a n  N ä h r w e r t  v e r l ö r e n .  „ I n s o f e r n  s i e  d a g e g e n  [ Te i l e 
v o n  P f l a n z e n  a l s  N a h r u n g  d e s  T i e r e s ,  A .  S . ]  z u  M u s k e l n  u n d  K n o c h e n ,  z u  L u n g e , 
L e b e r,  H e r z  u .  s .  w.  w e r d e n ,  a s s i m i l i e r e n  s i e  s i c h  a l l e r d i n g s  d e m  m e n s c h l i c h e n 
O r g a n i s m u s ,  s i e  t r e t e n  a b e r  z u g l e i c h  o f t  i n  Ve r b i n d u n g  m i t  a l l e n  e r d e n k l i c h e n 
K r a n k h e i t e n :  m i t  R i n d e r p e s t ,  Tr i c h i n e n  u n d  L u n g e n f ä u l e  u .  s .  w.  u n d  w e r d e n 
d a d u r c h  g e r a d e z u  v e r g i f t e t “  ( e b d . :  1 9 f . ) .  D a s  F l e i s c h  f l e i s c h f r e s s e n d e r  T i e r e 
s e i  d a b e i  v o l l s t ä n d i g  u n g e n i e ß b a r,  d a  k e i n e r l e i  N ä h r s t o f f e  d e r  P f l a n z e n  m e h r 
e n t h a l t e n  s e i e n .  A l l e i n  d i e  M i l c h  s e i  a l s  e i n  v o n  d e r  N a t u r  z u m  Ve r z e h r  v o r g e -
s e h e n e s  u n d  u n b e d e n k l i c h e s  P r o d u k t  d e s  T i e r e s ,  w e l c h e s  a u c h  n i c h t  d i r e k t  a u s 
d e s s e n  K ö r p e r  s t a m m e  ( v g l .  e b d . ) .
D i e s e  Ü b e r l e g u n g  k ö n n e  n a c h  S t r u v e  l o g i s c h  a u s  d e r  N a t u r w i s s e n s c h a f t  a b g e -
l e i t e t  w e r d e n :  „ E s  i s t  e i n  a l l g m e i n e r  G r u n d s a t z  d e r  N a t u r w i s s e n s c h a f t ,  w e n n 
a u s  d e r  Ve r e i n i g u n g  z w e i e r  F a k t o r e n  e i n  d r i t t e r  g e b i l d e t  w e r d e n  s o l l ,  i s t  d i e 
A s s i m i l a t i o n  u m  s o  l e i c h t e r,  j e  n ä h e r  s i e  s i c h  g e g e n s e i t i g  v e r w a n d t  s i n d ,  a l -
l e i n  u m s o  u m  s o  w e n i g e r  f r i s c h  u n d  k r ä f t i g  w i r d  d a s  P r o d u k t .  U m g e k e h r t  w i r d 
d i e s e s  u m  s o  f r i s c h e r,  j e  f e r n e r  s i c h  d i e  b e i d e n  p r o d u c i r e n d e n  F a k t o r e n  s t e h e n , 
v o r a u s g e s e t z t ,  d a ß  s i e  n i c h t  s o  w e i t  v o n  e i n a n d e r  e n t f e r n t  s i n d ,  u m  e i n e  A s s i -
m i l a t i o n  a u s z u s c h l i e ß e n  D a h e r  k o m m t  e s ,  d a ß  H e i r a t h e n  i n n e r h a l b  d e r s e l b e n 
F a m i l i e  e i n  v e r k o m m e n e s  G e s c h l e c h t  z u r  F o l g e  h a t “  ( e b d . ) .  D i e s  g e l t e  u n e i n -
g e s c h r ä n k t  a u c h  f ü r  d i e  N a h r u n g ,  d i e  e i n  M e n s c h  k o n s u m i e r e .  W ä h r e n d  d a s 
t i e r i s c h e  F l e i s c h  d e m  m e n s c h l i c h e n  n ä h e r  s t ü n d e  a l s  P f l a n z e n ,  w e r d e  a u c h  d e r 
d a r a u s  „ g e b i l d e t e  N a h r u n g s s a f t  [ . . ]  n i c h t  s o  f r i s c h ,  a l s  d e r j e n i g e ,  d e r  s i c h  a u s 
G e t r e i d e  u n d  O b s t  e n t w i c k e l t “  ( e b d .  2 0 f . ) .  D i e s  s e i  e i g e n t l i c h  a u c h  d e r  M e d i z i n 
b e k a n n t :  „ D i e  A e r z t e  k e n n e n  i m  A l l g e m e i n e n  d i e s e  T h a t s a c h e n  w o h l .  S o b a l d  s i e 
K r a n k e  h a b e n ,  b e i  w e l c h e n  j e d e  E n t z ü n d u n g  s o r g f ä l t i g  v e r h ü t e t  w e r d e n  m u s s , 
v e r b i e t e n  s i e  F l e i s c h s p e i s e n  u n d  A l k o h o l  e n t h a l t e n d e  G e t r ä n k e .  A l l e i n  b e v o r 
j e m a n d  k r a n k  i s t ,  w i r d  d i e s e  Vo r s i c h t  n i c h t  g e b r a u c h t .  W ä r e  e s  n i c h t  b e s s e r, 
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d i e  K r a n k h e i t  d a d u r c h  z u  v e r m e i d e n ,  d a ß  s i c h  d e r  G e s u n d e  d e r  u n g e s u n d e n 
F l e i s c h n a h r u n g  e n t h i e l t e ? “  ( e b d . :  2 1 ) .
D a s s  w e i t e r g e h e n d  d e r  Ve r z e h r  v o n  F l e i s c h  d e m  M e n s c h e n  n i c h t  n u r  k ö r p e r l i c h 
s c h a d e ,  s o n d e r n  v i e l m e h r  a u c h  d e s s e n  C h a r a k t e r  n e g a t i v  b e e i n f l u s s e ,  e r s c h l i e -
ß e  s i c h  d a h i n g e h e n d  a u s  d e r  B e o b a c h t u n g  d e r  F a u n a :  „ W i r  s e h e n  i n  d e r  N a -
t u r  d e n  b e s t i m m t  a u s g e s p r o c h e n e n  G e g e n s a t z  z w i s c h e n  d e n  f l e i s c h f r e s s e n d e n 
u n d  p f l a n z e n e s s e n d e n  T h i e r e n .  Z u  d e n  e r s t e n  z ä h l e n  d i e  T i g e r,  d i e  L e o p a r d e n , 
d i e  L ö w e n  u n d  H y ä n e n .  P f l a n z e n f r e s s e r  s i n d :  d i e  E l e p h a n t e n ,  d i e  P f e r d e ,  d i e 
K a m e l e  u n d  d i e  O c h s e n  u .  s .  w.  D i e  F l e i s c h f r e s s e n d e n  [ s i c ]  T h i e r e  s i n d  w i l d e 
B e s t i e n  o h n e  I n t e l l i g e n z  u n d  r u h i g e  A r b e i t s k r a f t ,  w e l c h e  n u r  d i e  K r a f t  d e r  Z e r -
s t ö r u n g  b e s i t z e n ,  d i e  i h n e n  d e r  H u n g e r  e i n g i e b t .  H a b e n  s i e  i h r e  B e u t e  e r l e g t 
u n d  v e r z e h r t ,  d a n n  z i e h e n  s i e  s i c h  t r ä g e  u n d  m ü r r i s c h  i n  i h r e  H ö h l e n  z u r ü c k , 
b i s  d e r  H u n g e r  s i e  w i e d e r  a u s t r e i b t “  ( e b d . :  2 1 f . ) .  N a c h  S t r u v e  s i n d  d a m i t  d i e 
E i g e n s c h a f t e n  d i e s e r  T i e r e  u n m i t t e l b a r  m i t  d e r e n  E s s g e w o h n h e i t  v e r b u n d e n  u n d 
d u r c h  d i e  J a g d  b e s t e h e  e i n  n i c h t  e n d e n d e r  K r e i s l a u f ,  d e r  d e n  Tr i e b  z u  t ö t e n 
i m m e r  w i e d e r  a u f s  N e u e  b e f e u e r e :  „ D i e  b l o ß e  T h a t s a c h e ,  d a ß  d e r  M e n s c h  n i e -
m a l s  f l e i s c h f r e s s e n d e ,  s o n d e r n  n u r  p f l a n z e n f r e s s e n d e  T h i e r e  v e r z e h r t ,  w e i l  d a s 
F l e i s c h  d e r  e r s t e r e n  d u r c h a u s  u n g e n i e ß b a r  i s t ,  b e w e i s t ,  w i e  v e r d e r b l i c h  d i e 
F l e i s c h n a h r u n g  a u f  d e n  K ö r p e r  w i r k t .  N u r  d u r c h  L i s t  u n d  G e w a l t h a t  k a n n  d a s 
f l e i s c h f r e s s e n d e  T h i e r  s i c h  s e i n e r  B e u t e  b e m ä c h t i g e n  u n d  d i e  d i e s e r  H a n d -
l u n g s w e i s e  z u  G r u n d e  l i e g e n d e n  Tr i e b e  d e r  Z e r s t ö r u n g  u n d  d e r  Ve r h e i m l i c h u n g 
e r h a l t e n  d a d u r c h  n e u e  N a h r u n g “  ( e b d . :  2 2 f . ) .
D i e  Vo r z ü g e  d e r  p f l a n z e n f r e s s e n d e n  T i e r e  h i n g e g e n  p r e i s t  S t r u v e  ( e b d . :  2 2 )  f a s t 
h y m n i s c h :  „ W i e  g a n z  a n d e r s  i s t  d i e  L e b e n s w e i s e  d e r  P f l a n z e n e s s e r !  S i e  a l l e i n 
b e s i t z e n  A r b e i t s k r a f t ,  w e l c h e  d e m  M e n s c h e n  h i l f t ,  a u s  d e r  w ü s t e n  E r d e  e i n  P a r a -
d i e s  z u  s c h a f f e n “ .  N a c h  w e i t e r e n  H u l d i g u n g e n  d e s  s a n f t e n  u n d  s o z i a l e n  G e m ü t e s 
s o l c h e r  T i e r e  u n d  d e r e n  j e  n a c h  A r t  u n v e r z i c h t b a r e n  N ü t z l i c h k e i t  f ü r  d e n  M e n -
s c h e n ,  k o m m t  e r  d a r a u f  z u  s p r e c h e n ,  d a s s  w o h l  a u c h  T i e r e ,  d i e  s o w o h l  F l e i s c h 
a l s  a u c h  P f l a n z e n  f r e s s e n ,  d e m  M e n s c h e n  n ü t z l i c h  s e i n e n ,  s o  e t w a  d e r  H u n d . 
D i e s e r  w e r d e  a b e r,  w i e  i m  F a l l e  e i n e s  „ M e t z g e r h u n d e s “  „ u n t e r  d e m  E i n f l u s s e  d e r 
F l e i s c h k o s t  [ … ]  z u m  b i ß i g e n ,  o f t  g e f ä h r l i c h e n  T h i e r e  [ … ] ,  w ä h r e n d  d e r  m i t  P f l a n -
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z e n k o s t  g e n ä h r t e  H a u s h u n d  e i n  u n g e f ä h r l i c h e s ,  t r e u e s  G e s c h ö p f  i s t “  ( e b d . :  2 2 ) .
D e m  M e n s c h e n  a m  ä h n l i c h s t e n  s e i  d e r  O r a n g - U t a n ,  w e l c h e r  s e i n e r s e i t s  w i e d e -
r u m  n u r  P f l a n z e n  f r e s s e .  D i e s  l i e g e  i n  s e i n e r  N a t u r  u n d  s o  g e l t e  d e m e n t s p r e -
c h e n d  a u c h  f ü r  d e n  M e n s c h e n :  „ D i e  N a t u r  h a t  d e m  M e n s c h e n  n i c h t  d i e  B e i n e 
g e g e b e n ,  w e l c h e  i h n  d e n  S t a n d  s e t z e n ,  l e b e n d e  T h i e r e  e i n z u h o l e n ,  n i c h t  d i e 
K l a u e n  s i e  f e s t z u h a l t e n ,  n i c h t  d i e  K i n n l a d e n  s i e  z u  z e r r e i ß e n ,  n i c h t  d i e  Z ä h n e , 
s i e  z e r m a l m e n  u n d  n i c h t  d i e  Ve r d a u u n g s w e r k z e u g e ,  s i e  i n  g e s u n d e s  B l u t  z u  v e r -
w a n d e l n “  ( e b d . :  2 6 ) .  S o f e r n  d e r  M e n s c h  a l s  F l e i s c h e s s e r  v o n  d e r  N a t u r  g e f o r m t 
w ä r e ,  w ä r e  e r  a u c h  d e m e n t s p r e c h e n d  a u s g e s t a t t e t ,  d e n n  „ a l l e i n  i n  d e r  N a t u r 
b e s t e h e  v o l l k o m m e n e  H a r m o n i e “ ,  e i n e  „ s o l c h e  I n c o n s e q u e n z “ ,  n a c h  d e r  e i n e m 
L e b e w e s e n  n i c h t  d a s  r i c h t i g e  We r k z e u g  z u r  E r n ä h r u n g  d u r c h  d i e  N a t u r  g e g e b e n 
w u r d e ,  „ f i n d e t  s i c h  i n  d e r  N a t u r  n i c h t  v o r.  We n n  d i e  s o z u s a g e n  ä u ß e r e n  O r g a n e 
d e s  M e n s c h e n  i h n  a l s  F r ü c h t e e s s e r  e r s c h e i n e n  l a s s e n ,  k ö n n e n  d i e  i n n e r e n  O r -
g a n e  u n d  n a m e n t l i c h  d a s  G e h i r n  u n m ö g l i c h  e i n e n  e n t g e g e n g e s e t z t e n  C h a r a k t e r 
h a b e n “  ( e b d . :  2 7 ) . 
O h n e  d i e s e  „ We r k z e u g e “  m ü s s s e  d e r  M e n s c h  F l e i s c h  e r s t  g e n i e ß b a r  m a c h e n ,  e s 
a u f w e n d i g  d u r c h  K o c h e n  o d e r  B r a t e n  z u b e r e i t e n .  Z w a r  r ä u m t  S t r u v e  e i n ,  d a s s 
d i e s  a u c h  d e r  P f l a n z e n e s s e r  b e i  e i n e m  G r o ß t e i l  s e i n e r  S p e i s e n  p r a k t i z i e r t ,  s t e l l t 
a l l e r d i n g s  i n  F r a g e ,  o b  d i e s  a u c h  s c h o n  v o r  J a h r t a u s e n d e n ,  „ a l s  d e r  M e n s c h e n 
d e m  s o g e n a n n t e n  U r z u s t a n d e  n o c h  n ä h e r  s t a n d “  ( e b d . :  2 7 ) ,  s o  w a r.
F ü r  S t r u v e  ( e b d . :  2 3 )  b e s t e h t  z w i s c h e n  d i e s e n  B e o b a c h t u n g e n  u n d  d e m  Ve r h a l -
t e n  v i e l e r  M e n s c h e n  e i n  d i r e k t e r  Z u s a m m e n h a n g ,  d e r  s i c h  a u s  d e r  E r n ä h r u n g 
e r s c h l i e ß e .  F l e i s c h k o s t ,  s o  s e i n e  M e i n u n g ,  v e r ä n d e r e  d i e  B e s c h a f f e n h e i t  d e s 
K ö r p e r s ,  d e s  G e h i r n s  u n d  d a m i t  a u c h  d e s  G e i s t e s .  S o  l i e ß e n  s i c h  e i n e  R e i h e 
v o n  „ G i f t m o r d e n “  j e n e r  Z e i t  a u f  d i e  u n n a t ü r l i c h e  L e b e n s w e i s e  d e r  T ä t e r  z u r ü c k -
f ü h r e n :  „ S i e  a l l e  l e b t e n ,  w i e  m a n  s i c h  a u s z u d r ü c k e n  p f l e g t ,  g u t ,  d .  h .  s i e  a ß e n 
v i e l  F l e i s c h  u n d  t r a n k e n  v i e l  We i n ,  w o v o n  d i e  F o l g e  w a r,  d a ß  i h r e  n i e d e r e n 
L e i d e n s c h a f t e n  g e w a l t s a m  a n g e r e g t  w u r d e n .  E s  b e d u r f t e  d a n n  n u r  e i n e s  g e r i n -
g e n  A n s t o ß e s  v o n  A u ß e n ,  u m  s i e  z u  Ve r b r e c h e r i n n e n  z u  m a c h e n .  [ … ]  A e h n l i c h e 
Wa h r n e h m u n g e n  s i n d  b e i  v i e l e n  a n d e r e n  Ve r b r e c h e r n  u n d  Ve r b r e c h e r i n n e n  g e -
m a c h t  w o r d e n .  S i e  a l l e  d e u t e n  d a r a u f  h i n ,  d a ß  d e r  s t a r k e  G e b r a u c h  v o n  F l e i s c h -
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s p e i s e n  u n d  A l k o h o l  e n t h a l t e n d e r  G e t r ä n k e  d a z u  d i e n t ,  d i e  s c h l u m m e r n d e n  L e i -
d e n s c h a f t e n  z u  w e c k e n ,  w e l c h e  d a n n  o f t  z u  Ve r b r e c h e n  f ü h r e n “  ( e b d . ) .  D e r 
K o n s u m  v o n  F l e i s c h ,  s o  s c h l u s s f o l g e r t  e r,  k ö n n e  d e m  M e n s c h e n  a l s o  n i c h t  v o n 
N a t u r  a u s  v o r g e s e h e n  s e i n  ( v g l .  e b d . :  2 6 – 2 9 ) .
U m  d e n  F l e i s c h v e r z e h r  w e i t e r g e h e n d  i n  F r a g e  z u  s t e l l e n  f ü h r t  S t r u v e  ( e b d . :  2 6 ) 
z u d e m  z e i t g e n ö s s i s c h e  L e b e n s m i t t e l s k a n d a l e  a n :  „ E s  i s t  a l l g e m e i n  b e k a n n t ,  d a ß 
d e n  F l e i s c h e s s e r n  o f t  K a t z e n  f ü r  H a s e n ,  R a b e n  f ü r  Ta u b e n  u .  s .  w.  a u f g e t i s c h t 
w e r d e n .  W i e  o f t  s i e  a b e r  M e n s c h e n f l e i s c h  f ü r  T h i e r f l e i s c h  z u  e s s e n  b e k o m m e n , 
i s t  n i c h t  s o  l e i c h t  z u  e r m i t t e l n ,  w e i l  d i e s e r  B e t r u g  d o c h  n o c h  s o r g f ä l t i g e r  v e r -
s t e c k t  w i r d ,  a l s  d e r  a n d e r e .  E s  g e n ü g t  d e r  B e w e i s ,  d a ß  d e r s e l b e  b i s w e i l e n  w i r k -
l i c h  v o r g e k o m m e n  i s t ,  u m  d e n  S c h l u ß  z u  r e c h t f e r t i g e n ,  d a ß  e r  n o c h  w e i t  ö f t e r 
v o r k a m ,  o h n e  e n t d e c k t  w o r d e n  z u  s e i n “ . 
D a s s  d e r  M e n s c h  t r o t z  a l l  d i e s e r  U m s t ä n d e  F l e i s c h  e s s e ,  b e r u h e  a l l e i n  a u f  d e s -
s e n  G e w o h n h e i t ,  w e l c h e  w i e d e r u m  a u s  d e r  E r z i e h u n g  r e s u l t i e r e :  „ M i r  w a r  e s  n i e 
m ö g l i c h  e i n e n  a n d e r e n  G r u n d  f ü r  F l e i s c h k o s t  z u  e n t d e c k e n ,  a l s  d i e  G e w o h n h e i t “ 
( e b d . :  3 7 ) .  S o  w ü r d e n  b e i s p i e l w e i s e  K i n d e r  k a t h o l i s c h e r  E l t e r n  e b e n f a l l s  d e n 
k a t h o l i s c h e n  G l a u b e n  w ä h l e n ,  K i n d e r  v o n  e v a n g e l i s c h e n  o d e r  j ü d i s c h e n  d e m -
e n t s p r e c h e n d  d e n  j e w e i l i g e n  i h e r  E l t e r n .  K i n d e r  h i e l t e n  f o l g l i c h  a n  d e n  G e w o h n -
h e i t e n  a b e r  a u c h  We r t e n  i h r e r  E l t e r n  f e s t ,  d a  s i e  e s  v o n  H a u s e  n i c h t  a n d e r n s  l e -
n e r n  w ü r d e n :  „ D e r  a r m e  Ta g l ö h n e r,  w e l c h e r  k e i n  F l e i s c h  k a u f e n  k a n n  u n d  n i c h t 
e i n m a l  i m  S t a n d e  i s t ,  f ü r  s i c h  u n d  s e i n e  F a m i l i e  g e s u n d e  P f l a n z e n k o s t  i n  h i n -
r e i c h e r n d e r  M e n g e  h e r b e i z u s c h a f f e n ,  b i l d e t  s i c h  e i n ,  e i n e  w e i t  w e n i g e r  k r ä f t i g e 
u n d  w e n i g e r  g e s u n d e  N a h r u n g  z u  h a b e n ,  a l s  d e r  r e i c h e  M a n n ,  w e l c h e r  t ä g l i c h 
d r e i m a l  u n d  o f t  b e i  e i n e m  M a h l e  v e r s c h i e d e n e  A r t e n  v o n  F l e i s c h  g e n i e ß t “  ( e b d . : 
3 8 ) .  D e m e n t s p r e c h e n d  e s s e  o d e r  z u m i n d e s t  b e g e h r e  a u c h  d e r  S o h n  F l e i s c h , 
„ w e i l  s e i n e  E l t e r n  F l e i s c h  g e g e s s e n  h a b e n ,  u n d  w i r d  i n  s e i n e r  G e w o h n h e i t  d a -
d u r c h  b e s t ä r k t ,  d a ß  e r  d i e  w o h l h a b e n d e n  M e n s c h e n ,  d i e j e n i g e n ,  v o n  d e n e n  m a n 
g l a u b t ,  d a ß  s i e  a m  b e s t e n  e s s e n ,  a m  m e i s t e n  F l e i s c h  g e n i e ß e n  s i e h t “  ( e b d . ) .
D e r  F l e i s c h k o n s u m  s t e l l t  s o m i t  n a c h  S t r u v e  a u c h  e i n  t i e f g r e i f e n d e r e s ,  n ä m l i c h 
g e s e l l s c h a f t l i c h e s  P r o b l e m  d a r,  w e l c h e s  e r  n a c h f o l g e n d  a u s f ü h r l i c h e r  d a r l e g t :
D e r  M e n s c h  e s s e  n i c h t  m e h r  a u s s c h l i e ß l i c h ,  u m  d i e  n o t w e n d i g e n  n a h r u n g s s t o f f -
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l i c h e n  B e s t a n d t e i l e  z u m  L e -
b e n  z u  s i c h  n e h m e n ,  e r  e s s e 
v i e l m e h r  a u s  „ Wo h l s c h m a c k “ 
( e b d . :  4 7 ) :  „ D e r  Z w e c k ,  w e l -
c h e n  d i e  N a t u r  v e r f o l g t ,  i s t 
a b e r  n i c h t ,  d e m  M e n s c h e n  e i -
n e n  G e n u ß  z u  b i e t e n ,  s o n d e r n 
i h n  z u  b e s t i m m e n ,  i h r e  e w i -
g e n  G e s e t z e  z u  a c h t e n “  ( e b d . : 
4 7 ) .  D i e s e  E r n ä h r u n g s w e i s e 
p r a n g e r t  e r  a l s  „ M a t e r i a l i s m u s 
i m  E s s e n  u n d  Tr i n k e n “  ( e b d . ) 
a n :  „ J e  r e i c h e r  d a g e g e n  d i e 
M e n s c h e n  s i n d ,  d e s t o  m e h r 
h u l d i g e n  s i e  d i e s e m  M a t e r i a -
l i s m u s ,  w e l c h e r  n a t ü r l i c h  a l l 
d i e j e n i g e n  K r a n k h e i t e n  z u r 
F o l g e  h a t ,  v o n  w e l c h e n  d i e 
w o h l h a b e n d e n  K l a s s e n  d e r 
s o g e n a n n t e n  c i v i l i s i e r t e n  We l t 
h e i m g e s u c h t  w e r d e n “  ( e b d . : 
4 8 ) .  We r  a b e r  „ d i e  M a t e r i e 
ü b e r s c h ä t z t  u n d  i h r  a l l e  s e i n e 

K r ä f t e  a u f o p f e r t ,  m a g  w o h l  g r o ß e  R e i c h t h ü m e r  s a m m e l n ,  a l l e i n  d e r e n  G e n u ß 
w i r d  i h n  z u  K r a n k h e i t  u n d  S i e c h t h u m  f ü h r e n ,  w e n n  e r  s e i n e n  B e g i e r d e n  n i c h t 
n a t u r g e m ä ß e  S c h r a n k e n  z i e h t “  ( e b d . ) .  D e n  Ve r z e h r  v o n  F l e i s c h  m a c h t  e r  d a b e i 
a l s  h a u p t s ä c h l i c h e  U r s a c h e  a u s :  „ U n s t r e i t i g  b i l d e t  d i e  F l e i s c h l u s t  d e n  H a u p t g e -
g e n s t a n d ,  m i t  w e l c h e n  e s  d e r  M a t e r i a l i s m u s  i m  E s s e n  u n d  Tr i n k e n  z u  t h u n  h a t . 
S i e  i s t  a b g e s e h e n  v o m  k r a n k e n  F l e i s c h e  u n d  v o n  d e r  s i t t l i c h e n  B e d e u t u n g  d e s 
T h i e r t ö t e n s ,  d i e  G r u n d u r s a c h e  d e s  Z u v i e l e s s e n s  u n d  Z u v i e l t r i n k e n s  u n d  a l l e r 
j e n e r  n a r k o t i s c h e n  G e n ü s s e ,  w i e  Ta b a k  u n d  a l k o h o l i s c h e r  G e t r ä n k e ,  w e l c h e  d i e 

 Abb. 09: Zeitgenössische Konsumkritik eines Diätratgebers (1902).
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G e s u n d h e i t  d e r  L e b e m e n s c h e n  u n s e r e r  Ta g e  z u  u n t e r g r a b e n  p f l e g e n “  ( e b d . :  4 8 ) . 
M i t  d i e s e m  K o s u m v e r h a l t e n  g e h e  g l e i c h s a m  d e r  Ve r l u s t  d e r  F a h i g k e i t  d e s  G e -
n i e ß e n s  e i n h e r :  „ D i e  F ä h i g k e i t  z u m  G e n u s s e  b e w a h r t  s i c h  d e r  M e n s c h  n u r,  w e n n 
e r  s e i n e  O r g a n e  f r i s c h  u n d  k r ä f t i g  e r h ä l t  u n d  v i e l e s  i s t  h i n w i e d e r u m  d u r c h  e i n e 
n a t u r g e m ä ß e  L e b e n s w e i s e  b e d i n g t “  ( e b d . :  6 1 ) .  D e r  w a h r e  G e n u ß  r e s u l t i e r e  d a -
h e r  n u r  a u s  d e r  E i n f a c h h e i t  d e r  S p e i s e n  u n d  d e r  d a m i t  v e r b u n d e n e n  G e s u n d h e i t , 
w a s  e r  e r  s c h l i e ß l i c h  a u s  e i g e n e r  E r f a h r u n g  b e r i c h t e n  k ö n n e  ( v g l .  e b d . :  6 1 f . ) .
E i n  B e w u s s t s e i n  f ü r  d e n  K o n s u m  s o  k r i t i s i e r t  S t r u v e  ( e b d . :  4 8 )  s e i  d e r  G e s e l l -
s c h a f t  v o l l e n d s  a b h a n d e n  g e k o m m e n  u n d  e i n  a l l g e m e i n e s  P r o b l e m  d e r  z i v i l i s i e r -
t e n  We l t .  S e l b s t  w e r  n u r  s o v i e l  e s s e  u n d  t r i n k e ,  d a s s  d i e  F o l g e n  n u r  a l l m ä h l i c h 
z u  Ta g e  t r e t e n ,  g e l t e  n o c h  a l s  m ä ß i g ,  d o c h  g e n a u e  d a r i n  b e s t e h e  s c h o n  d i e 
S c h l e m m e r e i :  „ We r  z w a r  j e d e n  A b e n d  i n ´ s  W i r t h s h a u s  g e h t  u n d  e i n i g e  S c h o p p e n 
B i e r  o d e r  We i n  t r i n k t ,  a l l e i n  n i c h t  n a c h  H a u s e  t a u m e l t ,  s o n d e r n  f e s t e n  S c h r i t t e s 
e i n h e r g e h t ,  g i l t  n o c h  i m m e r  a l s  t a d e l l o s .  A l l e i n  w e n n  e r  n a c h  H a u s e  k o m m t , 
b r i n g t  e r  e i n e n  D u f t  v o n  B i e r,  We i n  u n d  Ta b a k  m i t  s i c h ,  w e l c h e r  j e d e  g e s u n d e 
M a s e  v e r l e t z t .  S e i n  S c h l a f  i s t  n i c h t  m e h r  d e r  r u h i g e ,  g e s u n d e  S c h l u m m e r  d e r 
K i n d h e i t ,  s o n d e r n  v o n  m a n c h f a l t i g e n  Tr ä u m e n  a u f g e r e g t  u n d  f o l g e w e i s e  n i c h t 
e r q u i c k e n d .  A l l m ä h l i c h  s a m m e l t  s i c h  a m  K ö r p e r  u n d  n a m e n t l i c h  a n  a l l e n  O r -
g a n e n  d e r  Ve r d a u u n g  e i n e  F e t t m a s s e  a n ,  w e l c h e  d e r e n  T h ä t i g k e i t  e r s c h w e r t 
u n d  o f t  h ö c h s t  s c h m e r z l i c h  m a c h t “  ( e b d . :  4 8 ) .  D i e s  g e l t e  i n  g l e i c h e m  M a ß  f ü r 
d a s  E s s e n :  „ A e h n l i c h e  F o l g e n  w i e  d e r  M a t e r i a l i s m u s  i m  Tr i n k e n  h a t  a u c h  d e r 
M a t e r i a l i s m u s  i m  E s s e n .  D i e  v i e l e n  F l e i s c h s p e i s e n ,  w e l c h e  e i n  M e n s c h  g e n i e ß t , 
h a b e n  z u r  F o l g e ,  d a ß  d e r  d a r i n  e n t h a l t e n e  G i f t s t o f f ,  g e n a n n n t  K r e a t i n i n  a n  M a s -
s e  i m m e r  z u n i m m t  u n d  i n  s e i n e r  W i r k u n g  i m m e r  v e r d e r b l i c h e r  w i r d “  ( e b d . :  4 9 ) .
Ve r u r t e i l e n s w e r t  s e i  s o m i t  n a c h  S t r u v e  s t e t s  e i n  s o l c h e r  L e b e n s s t i l ,  d e r  e i n e  v e r -
n ü f t i g e  M ä s s i g k e i t  n i c h t  e r k e n n e n  l a s s e ,  w o  „ d i e  S t i m m e  d e r  r e i n e n  N a t u r “  ( e b d . ) 
a l s o  d u r c h  d i e  G e w o h n h e i t  ü b e r d e c k t  w e r d e  ( v g l .  e b d . ) .  D e r  F l e i s c h v e r z e h r  m a -
c h e  n u n  „ d i e  N e i g u n g  z u  G e w ü r z e n  u n d  z u  g e i s t i g e n  G e t r ä n k e n  r e g e  [ . . ] .  D i e  a l l -
z u g r o ß e  A b w e c h s l u n g ,  w e l c h e  a u s  d e m  G e g e n s a t z e  z w i s c h e n  P f l a n z e n k o s t  u n d 
F l e i s c h k o s t  i n  d e r  s o g e n a n n t e n  M i s c h k o s t  l i e g t ,  m a c h t  d e n  F l e i s c h e s s e r  g e n e i g t , 
m e h r  z u  e s s e n ,  a l s  i h m  g u t  i s t .  S o  b e f ö r d e r t  d i e  F l e i s c h k o s t  d i e  U n m ä ß i g k e i t  i m 
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E s s e n  u n d  Tr i n k e n .  S i e  b i l d e t  d i e  H a u p t u r s a c h e  d e r  V ö l l e r e i ,  w e l c h e  a n  d e n j e -
n i g e n  O r t e n ,  w o  v i e l  F l e i s c h  g e g e s s e n  w i r d ,  a l l g e m e i n  v e r b r e i t e t  i s t “  ( e b d . :  5 2 ) .
D a b e i  k r i t i s i e r t  S t r u v e  i n s b e s o n d e r e  d i e  G l e i c h g ü l t i g k e i t ,  m i t  d e r  e i n  s o l c h e r, 
ü b e r m ä s s i g e r  K o n s u m  e i n h e r g e h e :  S e l b s t  d i e j e n i g e n  M e n s c h e n ,  „ w e l c h e  a n  d e r 
T ö t d u n g  [ s i c ]  d e r  T h i e r e  n i c h t  s e l b s t  T h e i l  n e h m e n ,  j a  i h r  n i c h t  e i n m a l  z u s e h e n , 
w i s s e n  d o c h ,  d a ß  d a s  F l e i s c h ,  w e l c h e s  i h n e n  a u f g e t r a g e n  w i r d ,  v o n  d e n  T h i e -
r e n  k ö m m t  [ s i c ] ,  w e l c h e  g e s c h l a c h t e t  w u r d e n ,  d a ß  a l s o  i h r  M a h l  m i t  d e m  T ö t e n 
e i n e s  T h i e r e s  i n  d e r  i n n i g s t e n  Ve r b i n d u n g  s t e h e .  A l l e r d i n g s  d e n k e n  d i e  m e i s t e n 
F l e i s c h e s s e r  n i c h t  d a r a n ,  a u f  w e l c h e  We i s e  s i e  z u  i h r e r  N a h r u n g  k o m m e n ,  a l l e i n 
d i e  G e d a n k e n l o s i g k e i t  i s t  i n  d e r  T h a t  k e i n e  Tu g e n d ,  s o n d e r n  i m  G e g e n t h e i l  d i e 
M u t t e r  v i e l e r  L a s t e r.  D e n n  d e r  Ve r s t a n d  i s t  d o c h  e i n e r  d e r  m ä c h t i g s t e n  H e b e l 
d e r  d a s  L a s t e r  v o n  u n s  f e r n h a l t e n  k a n n “  ( e b d . :  5 0 ) .
D e r  Ve g e t a r i e r  h i n g e g e n  v e r k ö r p e r e  i n  j e d e r  H i n s i c h t  d a s  G e g e n t e i l :  „ D e r  P f l a n -
z e n e s s e r  b e d a r f  k e i n e r  G e w ü r z e ,  u m  d e n  G e r u c h  o d e r  G e s c h m a c k  e i n e r  L e i c h e 
z u  v e r s t e c k e n .  D e r  P f l a n z e n e s s e r  i s t  i m m e r  e i n f a c h  u n d  m ä ß i g  i n  S p e i s e  u n d 
Tr a n k “  ( e b d . :  5 2 )  u n d  f o l g l i c h  w e s e n t l i c h  f r i e d f e r t i g e r,  s t r e b s a m e r  u n d  a u c h 
s o z i a l e r :  „ D i e  E r n ä h r u n g s w e i s e  e i n e s  M e n s c h e n  b i l d e t  i m m e r  d i e  G r u n d l a g e 
s e i n e s  Ve r h a l t e n s  z u  d e n  M i t m e n s c h e n .  [ … ]  E s  i s t  d o c h  t r a u r i g ,  w e n n  s i c h  d e r 
M e n s c h  a m  E n d e  s e i n e r  Ta g e  e i n g e s t e h e n  m u s s ,  e r  h a b e  n u r  f ü r  s e i n e  o d e r 
d i e  S e i n i g e n  k ö r p e r l i c h e n  B e d ü r f n i s s e  g e l e b t .  D i e  k ö r p e r l i c h e n  B e d ü r f n i s s e  d e s 
Ve g e t a r i e r s  s i n d  s o  g e r i n g e ,  d a ß  e r  v o n  v o r n  h e r e i n  v i e l e r  S o r g e n  d e r  F l e i s c h -
e s s e r,  Ta b a k r a u c h e r,  B i e r -  u n d  We i n t r i n k e r  ü b e r h o b e n  i s t “  ( e b d . :  5 9 )  –  u n d 
d e m e n t s p r e c h e n d  m e h r  Z e i t  f ü r  s e i n e  g e i s t i g e  E n t w i c k l u n g ,  s e i n e  B i l d u n g  u n d 
a u c h  f ü r  s e i n e  M i t m e n s c h e n  a u f b r i n g e n  k a n n :  „ D i e  v e g e t a b i l i s c h e  L e b e n w e i s e , 
w e l c h e  d e n  M e n s c h e n  v o n  z a h l r e i c h e n  n a t u r w i r d r i g e n  B e d ü r f n i s s e n  b e f r e i t ,  h ä l t 
v o n  i h m  n i c h t  b l o ß  d i e  v e r d e r b l i c h e n  F o l g e n  d e r s e l b e n  f e r n e ,  s o n d e r n  s e t z t 
a u c h  i n  d e n  S t a n d ,  e i n e n  T h e i l  s e i n e r  Z e i t  u n d  s e i n e r  K r a f t  d e m  D i e n s t e  d e r 
M e n s c h h e i t  z u  w e i h e n “  ( e b d . :  5 9 ) .  I m  a l l t ä g l i c h e n  L e b e n  e r k e n n t  S t r u v e  f ü r  e i n e 
n a t ü r l i c h e  L e b e n s w e i s e  i n d e s  e r h e b l i c h e  S c h w i e r i g k e i t e n ,  d a  e s  p e r m a n e n t  m i t 
K o n t a k t  d e r  a n d e r e r  M e n s c h e n  v e r k n ü p f t  s e i ,  d i e  d i e s e  L e b e n s e i n s t e l l u n g  n i c h t 
t e i l t e n .  S o  s e i  e s  n i c h t  z u  l e u g n e n ,  „ d a ß  w e r  s e i n e n  G e n u ß  d a r i n  f i n d e t ,  j e d e n 
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A b e n d  b e i  B i e r  o d e r  We i n ,  Ta b a k  u n d  s c h w ü l e r  L u f t  i m  W i r t s h a u s e  z u z u b r i n g e n , 
f ü r  d i e  P f l a n z e n k o s t  k e i n e  N e i g u n g  h a b e n  w i r d .  I m  g e g e n w ä r t i g e n  A u g e n b l i c k e , 
d a  i n  d e r  c i v i l i s i e r t e n  We l t  J e d e r m a n n ,  m i t  s e l t e n e n  A u s n a h m e n ,  F l e i s c h  i s s t , 
Ta b a k  r a u c h t  u n d  A l k o h o l  t r i n k t ,  h a t  d e r j e n i g e ,  w e l c h e r  d i e  N a t u r  d e r  U n n a t u r 
v o r z i e h t ,  s c h w e r e  K ä m p f e  z u  b e s t e h e n .  D e r  M e n s c h  i s t  n i c h t  g e s c h a f f e n ,  u m  a l -
l e i n  z u  s e i n ,  n a m e n t l i c h  d e r  j u n g e  M a n n  k a n n  z u  k e i n e r  v i e l s e i t i g e n  B i l d u n g  g e -
l a n g e n ,  w e n n  e r  s i c h  v o n  d e r  We l t  u m  i h n  h e r  z u r ü c k z i e h t .  D e r  A n h ä n g e r  d e r  n a -
t ü r l i c h e n  L e b e n s w e i s  w i r d  s i c h  a b e r  b e i  d e m  G e r u c h e  v o n  F l e i s c h s p e i s e n ,  B i e r 
u n d  B r a n n t w e i n  u n d  b e i m  D a m p f e  d e s  Ta b a k s  s e h r  u n b e h a g l i c h  f ü h l e n .  N o c h 
w i d e r l i c h e r  a l s  d i e  p h y s i s c h e  A t m o s p h ä r e ,  w i r d  i h m  o f t  d i e  g e i s t i g e  e r s c h e i n e n . 
A l l e i n  d e r  W i d e r w i l l e  w i r d  i h n  a b e r  v o n  r o h e r  u n d  g e m e i n e r  G e s e l l s c h a f t  f e r n 
h a l t e n “  ( e b d .  6 2 f . ) .  M e n s c h e n  j e n e r  „ r o h e n  u n d  g e m e i n e n  G e s e l l s c h a f t “  s e i e n 
n u n  „ A l l t a g s m e n s c h e n “  ( e b d . :  11 7 ) :  „ D i e  A l l t a g s m e n s c h e n  h a b e n  n i e  e t w a s  g e -
p r ü f t .  S i e  e s s e n  u n d  t r i n k e n ,  w a s  i h r e  E l t e r n  g e g e s s e n  u n d  g e t r u n k e n  h a b e n  u n d 
w a s  s i e  i h r e  N e b e n m e n s c h e n  e s s e n  u n d  t r i n k e n  s e h e n ,  w a s  i h n e n  s e l b s t  u n d 
w a s  d e n  M e n c h e n ,  i n  d e r e n  K r e i s e  s i e  l e b e n ,  s c h m e c k t “  ( e b d . :  11 7 ) .  D a r u n t e r 
f i e l e n  a l l  j e n e ,  „ w e l c h e  n i c h t  ü b e r  d i e  B e f r i e d i g u n g  d e r  a l l t ä g l i c h e n  B e d ü r f n i s s e 
h i n a u s s t r e b e n .  [ … ]  S i e  u n t e r s c h e i d e n  s i c h  n u r  z u m  S c h e i n e  v o n  d e n  T h i e r e n , 
w e l c h e  g l e i c h f a l l s  k e i n  h ö h e r e s  S t r e b e n ,  a l s  d i e  B e f r i e d i g u n g  i h r e r  a l l t ä g l i c h e n 
B e d ü r f n i s s e  k e n n e n .  Wa s  d e n  M e n s c h e n  ü b e r  d a s  T h i e r  e r h e b t ,  i s t  s e i n  s i t t -
l i c h e s  G f ü h l  [ s i c ] ,  s e i n  S i n n  f ü r  a l l e s  S c h ö n e  u n d  E r h a b e n e  u n d  s e i n  D e n k v e r -
m ö g e n ,  w e l c h e s  i h n  i n  d e n  S t a n d  s e t z t ,  a l l e  D i n g e  z u  p r ü f e n  u n d  d a s  B e s t e  z u 
b e w a h r e n .  G e r a d e  w e i l  d i e  A l t a g s m e n s c h e n  [ s i c ]  k e i n e n  S i n n  f ü r  e d l e r e  u n d 
h ö h e r e  G e n ü s s e  h a b e n ,  a l s  d i e j e n i g e n  s i n d ,  w e l c h e  a u c h  d a s  T h i e r  k e n n t ,  s i n d 
s i e  s e h r  u n w i l l i g ,  w e n n  s i c h  j e m a n d  b e m ü h t ,  i h r e  A u f m e r k s a m k e i t  v o n  d e n  i h n e n 
a l l e i n  z u s a g e n d e n  D i n g e n  a u f  h ö h e r e  B e s t r e b u n g e n  z u  l e n k e n “  ( e b d . :  11 7 ) .
U n d  s o  f o r d e r t  S t r u v e  ( e b d . :  6 0 ) :  „ We g  m i t  a l l e n  n a t u r w i d r i g e n ,  e i n g e b i l d e t e n , 
B e d ü r f n i s s e n !  E s  l e b e  d i e  E i n f a c h h e i t  u n d  m i t  i h r  z u g l e i c h ,  d i e  r e i n e  P f l a n z e n -
k o s t ! “
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S t r u v e  f o r m u l i e r t  a l s o ,  z u n ä c h s t  r e c h t  u n v e r f ä n g l i c h ,  ü b e r  m e h r e r e  B e t r a c h -
t u n g s a n s ä t z e ,  w i e  d i e  G e s u n d h e i t ,  d i e  E v o l u t i o n ,  d i e  F a u n a ,  o d e r  e i n f a c h  a u f -
g r u n d  d e r  Ve r u n r e i n i g u n g  v o n  F l e i s c h s p e i s e n ,  d i e  e r  d e m  L e s e r  a l s  „ Ta t s a c h e n “ 
d a r l e g t ,  d i e  a b e r  e b e n  m e i s t e n s  s e i n e  e i g e n e n  B e o b a c h t u n g e n  u n d  s t e l l e n w e i -
s e  g a r  e i g e n e n  E r f a h r u n g e n  d a r s t e l l e n ,  d i e  N a c h t e i l e  d e s  F l e i s c h v e r z e h r s .  E i n 
L e b e n  a b e r  g e m ä ß  s e i n e n  R e g e l n  w ä r e  g e g e n ü b e r  d i e s e n  n e g a t i v e n  E i n f l ü s s e n 
g e f e i t .  D i e  g e s u n d h e i t s s c h ä d i g e n d e  W i r k u n g  d e s  F l e i s c h v e r z e h r s  v e r s u c h t  e r 
d a b e i  a u c h  d u r c h  d i e  ( N a t u r - ) W i s s e n s c h a f t ,  d e r  e r  e i g e n t l i c h  e i n e n  „ r a u e n  C h a -
r a k t e r “  m i t  w e n i g  „ r e i n e n  B e s t r e b u n g e n “  ( e b d . :  8 0 )  n a c h s a g t ,  z u  b e l e g e n .  Vo n 
d i e s e n  „ Ta t s a c h e n “  s e i n e r  B e t r a c h t u n g s a n s ä t z e  a u s g e h e n d ,  k a n n  e r  f o l g e n d 
d e n  Ve r z e h r  v o n  F l e i s c h  s c h e i n b a r  l o g i s c h  b e g r ü n d e t  i n  F r a g e  s t e l l e n .
N a c h f o l g e n d  b e g i n n t  e r  j e d o c h  w e i t g r e i f e n d e r  z u  a r g u m e n t i e r e n ,  d a s s  s i c h  d e r 
K o n s u m  v o n  F l e i s c h  e b e n  n i c h t  n u r  a u f  d i e  p h y s i s c h e ,  s o n d e r n  a u c h  d i e  p s y -
c h i s c h e  G e s u n d h e i t  d e s  M e n s c h e n  a u s w i r k e .
S o  b e m ü h t  S t r u v e  m e h r f a c h  B e i s p i e l e  a u s  d e m  T i e r r e i c h  b z w.  d e r  N a t u r,  w e l c h e r 
e r  ü b e r  e i n e  „ v o l l k o m m e n e  H a r m o n i e “  ( e b d . :  2 6 )  P e r f e k t i o n  a t t e s t i e r t ,  d i e  s e i n e r 
M e i n u n g  n a c h  f ü r  d e n  Ve g e t a r i s m u s  b z w.  e i n e  v o n  d e r  N a t u r  f ü r  d e n  M e n s c h e n 
v o r g e s e h e n e  E r n ä h r u n g  s p r e c h e n . 
U m  d a s  z u  b e l e g e n ,  s k i z z i e r t  e r  We s e n s z ü g e  d e s  T i e r e s  u n d  v e r m e n s c h l i c h t 
d i e s e  s o  z u n ä c h s t .  D i e  B r u t a l i t ä t ,  d i e  e r  f l e i s c h f r e s s e n d e n  T i e r e n  z u s c h r e i b t , 
r e s u l t i e r e  z u m  e i n e n  a u s  d e m  A k t  d e r  T ö t u n g ,  w e r d e  a b e r  z u g l e i c h  a u c h  d u r c h 
d e n  F l e i s c h v e r z e h r  s e l b s t  b e d i n g t  ( v g l .  e b d .  2 0 f f . ) .  S o  k a n n  e r  d a n n  a u c h  d a s 
a m b i v a l e n t e  We s e n  d e s  H u n d e s  e r k l ä r e n :  D i e  N a h r u n g ,  i n  d i e s e m  F a l l  n i c h t  d i e 
N a t u r,  b e s t i m m t  s e i n  We s e n .  E r  f r i s s t  g e w o h n h e i t s m ä ß i g  d a s ,  w o m i t  d e r  M e n s c h 
i h n  f ü t t e r t .  D e r  M e n s c h  s e l b s t  e s s e  n u r  F l e i s c h  v o n  P f l a n z e n f r e s s e r,  d a  d a s 
F l e i s c h  d e r  F l e i s c h f r e s s e r  n i c h t  g e n i e ß b a r  s e i . 

H i e r b e i  l ä s s t  S t r u v e  n a t ü r l i c h  a u ß e r  A c h t ,  d a s s :
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1 .  d e u t l i c h  w e n i g e r  A r t e n  u n d  I n d i v i d u e n  v o n  F l e i s c h f r e s s e r n  e x i s t i e r e n  a l s 
v o n  P f l a n z e n f r e s s e r n ,  d e n n  n u r  a u f g r u n d  d e r  h ö h e r e n  P r o d u k t i o n s r a t e  k ö n n e n 
P f l a n z e n f r e s s e r  ü b e r h a u p t  ü b e r l e b e n .  F o l g l i c h  k o m m e n  w e n i g e r  F l e i s c h -  a l s 
P f l a n z e n f r e s s e r  z u m  Ve r z e h r  i n  F r a g e ,

2 .  d e r  M e n s c h  d a b e i  a u c h  n u r  e i n e n  B r u c h t e i l  d e r  P f l a n z e n f r e s s e r  a l s  N a h r u n g 
ü b e r h a u p t  i n  B e t r a c h t  z i e h t ,

3 .  d i e  v o n  i h m  a n g e f ü h r t e n  B e i s p i e l e  ( w i e  L e o p a r d e n ,  L ö w e n  e t c . )  s c h l i c h t w e g 
d a h e r  n i c h t  a l s  N a h r u n g  g e j a g t  w u r d e n ,  w e i l  s i e  g e f ä h r l i c h  s i n d .  D e m e n t s p r e -
c h e n d  h ä t t e  S t r u v e  g e n a u s o  g u t  p f l a n z e n f r e s s e n d e  T i e r e  a l s  w e n i g  i n t e l l i g e n t 
b e s c h r e i b e n  k ö n n e n ,  w e i l  s i e  s i c h  n i c h t  w e h r t e n ,

4 .  F l e i s c h f r e s s e r  a u s  d e m  g l e i c h e n  G r u n d  u n d  d e r  i n  v i e l e n  F ä l l e n  g e r i n g e n 
P r o d u k t i o n s -  u n d  Wa c h s t u m s r a t e  n i c h t  f ü r  e i n e  D o m e s t i z i e r u n g  i n  F r a g e  k a m e n , 
s o w i e  g r u n d s ä t z l i c h  e i n e  Z u c h t  m i t  f l e i s c h f r e s s e n d e n  T i e r e n ,  n u r  u m  d i e s e  w i e -
d e r u m  z u  v e r z e h r e n  s i c h  a u f g r u n d  K o s t e n  u n d  N u t z e n  n i c h t  t r ä g t ,  s o w i e

5 .  a u c h  d i e  L i s t  m i t  d e r  T i e r e  j a g e n ,  w e n n  e r  e s  a u c h  a l s  n i e d e r t r ä c h t i g t  e r -
k l ä r t ,  d u r c h a u s  I n t e l l i g e n z  v e r l a n g t ,  w e l c h e  e r  a b e r  d i e s e n  T i e r e n  e i g e n t l i c h 
a b s p r i c h t ,

6 .  i n  a n d e r e n ,  z w a r  f e r n e n  K u l t u r e n ,  d i e  S t r u v e  a b e r  a u c h  i m  1 9 .  J a h r h u n d e r t 
b e k a n n t  g e w e s e n  s e i n  d ü r f t e n ,  d u r c h a u s  f l e i s c h f r e s s e n d e  T i e r e  a l s  N a h r u n g 
v e r z e h r t  w u r d e n  u n d  w e r d e n ,

7 .  A u c h  F i s c h e  a l s  N a h r u n g  i n  F r a g e  k o m m e n ,  o b w o h l  d i e s  g l e i c h e r m a ß e n  s e i n e r 
L o g i k  d e s  b r u t a l e n ,  f l e i s c h f r e s s e n d e n  R a u b t i e r e s  f o l g t ,  m i t  d e m  U n t e r s c h i e d , 
d a s s  F i s c h e ,  o b w o h l  F l e i s c h f r e s s e r,  s t e t s  v e r s p e i s t  w u r d e n . 
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A u c h  s e i n  B e i s p i e l ,  d a s s  d i e  E r n ä h r u n g  d a s  G e m ü t  e i n e s  T i e r e s  v e r ä n d e r n  k ö n -
n e ,  z e u g t  v o n  s o l c h e n  W i d e r s p r ü c h l i c h k e i t e n ,  d i e  a u c h  k e i n e s w e g s  m i t  e i n e m 
K e n n t n i s r ü c k s t a n d  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  e r k l ä r t  w e r d e n  k ö n n e n .  S o  w u r d e  d e r 
H u n d  a l s  f l e i s c h f r e s s e n d e s  u n d  n i c h t  a l s  p f l a n z e n f r e s s e n d e s  T i e r  d u r c h  d e n 
M e n s c h e n  d o m e s t i z i e r t .  D e m e n t s p r e c h e n d  d ü r f t e  d i e s e r  g e g e n ü b e r  d e m  M e n -
s c h e n  b e r e i t s  f r ü h  n i c h t s  m e h r  v o n  e i n e r  b i s s i g e n  B e s t i e  g e h a b t  h a b e n ,  g e g e n -
ü b e r  F e i n d e n  j e d o c h  s c h o n ,  w a s  a u c h  d e r  S i n n  w a r,  i h n  a l s  N u t z t i e r  z u  h a l t e n . 
D i e s  s t ü n d e  a u c h  e n t g e g e n  d e r  i m  1 9 .  J a h r h u n d e r t  w e i t  v e r b r e i t e t e n  F ü t t e r u n g 
d e s  H u n d e s  m i t  F l e i s c h  u n d  d e r  d e n n o c h  v o r h a n d e n e n  Ta u g l i c h k e i t  a l s  H a u s t i e r. 
D a n n  l i e g t  d a s  Ve r h a l t e n  d e s  H u n d e s  a b e r  n i c h t  a n  d e r  E r n ä h r u n g ,  s o n d e r n  a n 
d e r  A r t  d e r  E r z i e h u n g . 
D i e s e  w i e d e r h o l t  a u f t r e t e n d e  „ e r z w u n g e n e  L o g i k “  k ö n n t e  n u n  a l s  h a r m l o s e r  B e -
l e g  d a f ü r  g e d e u t e t  w e r d e n ,  w i e  s e h r  S t r u v e s  B e o b a c h t u n g e n  d i e s e r  A r t  v o n  d e m 
B e m ü h e n  d e n  Ve g e t a r i s m u s  z u  b e g r ü n d e n  g e f ä r b t  w a r e n ,  d a s s  e r  a u c h  s e i n e r 
A r g u m e n t a t i o n  e i g e n t l i c h  W i d e r s p r ü c h l i c h e s  u n b e d i n g t  s e i n e r  K l a s s i f i z i e r u n g 
n a c h  g u t  u n d  s c h l e c h t  e i n p a s s e n  w o l l t e .

D i e  Ve r f ä n g l i c h k e i t  b e s t e h t  j e d o c h  d a r i n ,  d a s s  S t r u v e  i n  s e i n e r  A r g u m e n t a t i o n 
g e m ä ß  s e i n e r  L o g i k  w e i t e r g e h t .  E r  n u t z t  d i e s e  B e i s p i e l e  a l s  G r u n d l a g e  d a z u , 
d i r e k t  a u f  m e n s c h l i c h e  Ve r h a l t e n s w e i s e n  z u  s c h l i e ß e n .  S o  b e s c h r e i b t  e r  e t w a 
Ve r b r e c h e n ,  d i e  v o n  s o l c h e n  M e n s c h e n  b e g a n g e n  w u r d e n ,  d i e  e i n e  g e w i s s e , 
u n n a t ü r l i c h e  L e b e n s w e i s e  p f l e g e n ,  i n s b e s o n d e r e  a b e r  F l e i s c h  e s s e n .
A u c h  h i e r b e i  b e g e h t  e r  z a h l r e i c h e  l o g i s c h e  F e h l e r,  i n  d e m  e r  v o n  s e i n e n  „ Ta t s a -
c h e n “ ,  o d e r  z u m i n d e s t  d e m ,  w a s  e r  d e m  L e s e r  a l s  Wa h r h e i t  b e r e i t s t e l l t ,  v e r s u c h t 
k a u s a l  v o n  d e r  E r n ä h r u n g s w e i s e  e i n e s  T i e r e s  a u f  d e s s e n  We s e n  z u  s c h l i e ß e n , 
o h n e  d i e  „ H a r m o n i e  d e r  N a t u r “  i n  F r a g e  z u  s t e l l e n ,  u n d  d i e s  d i r e k t  a u f  d e n 
M e n s c h e n  z u  p r o j i z i e r e n :  Z w a r  k ö n n e n  F l e i s c h e s s e r  Ve r b r e c h e r  s e i n .  A l l e r d i n g s 
k a n n  d a r a u s  n i c h t  g e s c h l o s s e n  w e r d e n ,  d a s s  d e r  Ve r z e h r  v o n  F l e i s c h  d a n n  Ve r -
b r e c h e n  b e d i n g t .
A n h a n d  d i e s e s  B e i s p i e l s  w i r d  d e u t l i c h ,  d a s s  s i c h  S t r u v e ,  j e  w e i t e r g e h e n d  e r  d e n 
Z w e c k  d e s  Ve g e t a r i s m u s  a r g u m e n t i e r t ,  i m m e r  w e i t e r  v o n  d e m  u r s p r ü n g l i c h e n 
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A n s a t z  e i n e s  „ g e s u n d e n  L e b e n s “  e n t f e r n t :  D e r  Ve g e t a r i s m u s  w i r d  n i c h t  m e h r  n u r 
a l s  A l t e r n a t i v e  b e w o r b e n  u n d  a n g e b o t e n ,  e s  g e h t  a u c h  n i c h t  m e h r  a u s s c h l i e ß -
l i c h  u m  G e s u n d h e i t ,  s o n d e r n  ü b e r  e i n e  a l l g e m e i n e  G e s e l l s c h a f t k r i t i k ,  u m  e i n 
a n d e r e s ,  „ b e s s e r e s  L e b e n “ . 
H i e r b e i  v o l l z i e h t  s i c h  e i n  Wa n d e l  i n s  R a d i k a l e :  A n d e r s  H a n d e l n d e  w e r d e n  u n t e r 
d e m  D e c k m a n t e l  d e r  ( N a t u r - ) W i s s e n s c h a f t ,  d e r  E v o l u t i o n ,  d e r  E t h i k  u n d  d e r 
M o r a l i t ä t ,  i m  S i n n e  d e r  b l o ß e n  F ä h i g k e i t  e i n e  e n t s p r e c h e n d e n  D e n k -  u n d  H a n d -
l u n g s w e i s e  a u s z u b i l d e n ,  u n d  a l l  d e m  w a s  s o n s t  i n  s e i n e  L o g i k  p a s s t ,  d i f f a m i e r t 
u n d  n i c h t  n u r  i n  i h r e r  L e b e n s w e i s e ,  s o n d e r n  i n  i h r e r  E x i s t e n z  a l s  s c h l e c h t  g e -
b r a n d m a r k t .  Z u g l e i c h  e r h e b t  e r  s i c h  u n d  G l e i c h d e n k e n d e  ü b e r  d i e s e  „ A l l t a g s -
m e n s c h e n “ ,  d i e  n u n  n i c h t  m e h r  n u r  j e n e  u m f a s s e n  d i e  F l e i s c h  v e r z e h r e n ,  s o n d e r n 
a l l g e m e i n  j e n e ,  d i e  n a c h  a n d e r e n  M a ß s t ä b e n  l e b e n .  W ä h r e n d  e r  d i e  F l e i s c h e s -
s e r  a l s o  a l s  i g n o r a n t e ,  m i t  e i n e m  h o h e n  A g g r e s s i o n s p o t e n t i a l  a u s g e s t a t t e t e , 
n i c h t  r e f l e k t i e r e n d e ,  e m o t i o n s l o s e ,  d e g e n e r i e r t e  u n d  n i c h t  d e s  G e n u s s e s  f ä h i g e 
M e n s c h e n  b e s c h r e i b t ,  w e l c h e  s i c h  „ n u r  z u m  S c h e i n e  v o n  d e n  T h i e r e n “  ( e b d . : 

 Abb. 11 + 12: Links der schmerbäuchige oder hagere, jedenfalls degenerierte Stadtmensch als abschreckendes Negativum der mo-
dernen Lebensweise (um 1900) und rechts als Gegenentwurf der „ideale“ Mensch der Lebensreformbewegung, hier am Beispiel einer 
Gruppe von Anhängern des Freikörperkults, der Kleiderreform und generell der vegetarischen Lebensweise (am Monte Verita, um 1900).
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11 7 )  u n t e r s c h e i d e n ,  p r o d u z i e r t  S t r u v e  d e n  Ve g e t a r i e r  z u m  n e u e n  m e n s c h l i c h e n 
I d e a l :  G a n z  i m  S i n n e  f r ü h e r e r  t h e r a p e u t i s c h e r  Z i e l e  i s t  d i e s e r  g e s u n d ,  s c h ö n , 
s t a r k ,  a b e r  n u n  e b e n  a u c h  m o r a l i s c h  i m  H a n d e l n ,  g e b i l d e t ,  s o z i a l ,  m i t f ü h l e n d 
u n d  i n  s e i n e r  We l t a n s c h a u u n g  s e i n e r  Z e i t  v o r a u s .
S t r u v e  w i r b t  z w a r  b e i  s e i n e n  L e s e r n  d a r u m  „ n i c h t  a l l e  F l e i s c h e s s e r,  A l k o h o l t r i n -
k e r  u n d  Ta b a k r a u c h e r  i n  g l e i c h e r  We i s e  v e r d a m m e n  z u  w o l l e n .  Wa r e n  d o c h  w i r 
a l l e ,  d i e  w i r  j e t z t  d e r  n a t ü r l i c h e n  L e b e n s w e i s e  h u l d i g e n ,  e i n s t  a u c h  F l e i s c h -
e s s e r “  ( e b d . :  6 3 ) ,  w e s h a l b  e s  „ i n  h ö c h s t e m  G r a d e  l i e b l o s  w ä r e ,  w e n n  w i r  u n s 
v o n  d e m  M e n s c h e n  a b w e n d e n  w o l l t e n ,  w e i l  d i e s e  d i e  L e b e n s g e w o h n h e i t e n  n o c h 
h a b e n ,  w e l c h e  w i r  v o r  3  M o n a t e n ,  v o r  1  J a h r e ,  e i n e m  J a h r z e h n t  o d e r  s e l b s t  v o r 
3 6  J a h r e n  a b s c h ü t t e l t e n “  ( e b d . ) .  G e n a u  d i e s  t u t  e r  a b e r  i n  e r h e b l i c h e n  U m f a n g 
b e r e i t s  z u v o r  u n d  a u c h  d i e  e r b e t e n e  R ü c k s i c h t  r e s u l t i e r t  v i e l m e h r  a u s  e i n e r 
A r r o g a n z  d e s  B e s s e r w i s s e n s ,  w o n a c h  d i e  „ t a u s e n d e  u n s e r e r  M i t m e n s c h e n “  d i e 
„ [ … ]  j e t z t  n o c h  a u f  d e r  g r o ß e n  H e e r s t r a ß e  d e s  A l l t a g s l e b e n s  w a n d e l n “  ( e b d . : 
6 3 )  a l s  b e m i t l e i d e n s w e r t  b e t r a c h t e t  w e r d e n ,  d a  d i e s e  e s ,  d u r c h a u s  e i g e n v e r -
s c h u l d e t  d u r c h  i h r e  „ S c h l e m m e r e i “ ,  e i n f a c h  n i c h t  b e s s e r  w ü s s t e n . 
A b e r,  d a  i s t  s i c h  S t r u v e  s i c h e r,  „ g e r a d e  i m  K a m p f e  m i t  u n s e r e n  G e g n e r n  s t ä h l t 
s i c h  u n s e r e  K r a f t .  [ … ]  A l l e i n  g e r a d e  i n d e m  w i r  u n s  a l l e r  d i e s e r  A n g r i f f e  e r w e h -
r e n ,  e n t w i c k e l t  s i c h  u n s e r  G e i s t  u n d  u n s e r  C h a r a k t e r  z u  h ö h e r e r  G e s t a l t “  ( e b d . : 
6 3 ) .  D i e  n a t ü r l i c h e  L e b e n s w e i s e  k ö n n e  n ä m l i c h  a l l  d i e s e  M i s s s t ä n d e  i n s  P o s i -
t i v e  v e r k e h r e n ,  s i e  s e i  „ e i n  F e l d  d e s  S t r e b e n s ,  w e l c h e s  v o r a u s s i c h t l i c h  i n  a l l e 
K r e i s e  d e r  G e s e l l s c h a f t  e i n g r e i f e n  u n d  v i e l e  J a h r z e h n t e ,  v i e l l e i c h t  J a h r h u n d e r t e 
a u s f ü l l e n  w i r d “  ( e b d . :  6 4 ) .
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5  D ie  S innsuche des  Bürger tums im 19 .  Jahrhunder t

I m  1 9 .  J a h r h u n d e r t  w a r e n  g r o ß e  Te i l e  E u r o p a s  g e p r ä g t  v o n  d e n  F o l g e n  d e r 
I n d u s t r i a l i s i e r u n g  u n d  U r b a n i s i e r u n g ,  d i e  m i t  m a s s i v e n  Ve r s c h i e b u n g e n  i n n e r -
h a l b  d e r  g e s e l l s c h a f t l i c h e n  K l a s s e n  v e r b u n d e n  w a r e n .  Vo r  a l l e m  v o n  Te i l e n 
d e s  B ü r g e r t u m s  w u r d e  d i e  g e s e l l s c h a f t l i c h e  O r d n u n g  e i n h e r g e h e n d  m i t  d e n  m o -
d e r n e n  L e b e n s v e r h ä l t n i s s e n  z u n e h m e n d  k r i t i s c h  b e t r a c h t e t .  I n s b e s o n d e r e  e i n e 
u n k o n t r o l l i e r t e ,  z i v i l i s a t o r i s c h e  L e b e n s f ü h r u n g ,  d i e  o f f e n s i c h t l i c h  d e r  G e s u n d -
h e i t  s c h ä d l i c h  w a r,  w u r d e  a l s  „ u n n a t ü r l i c h e  L e b e n s w e i s e “  a n g e p r a n g e r t ,  d e r  m i t 
d e r  E n t w i c k l u n g  r e f o r m i s t i s c h e r  A l t e r n a t i v e n ,  d i e  i n  d e r  L e b e n s r e f o r m b e w e g u n g 
m ü n d e t e n ,  b e g e g n e t  w u r d e .  W ä h r e n d  v o r  d e r  A u f k l ä r u n g  K r a n k h e i t  a l s  g ö t t l i c h e 
S t r a f e  a n g e s e h e n  w u r d e  u n d  e i n e  g o t t g e f ä l l i g e  L e b e n s w e i s e  d a s  K r i t e r i u m  w a r, 
u m  s i c h  e i n e s  g u t e n ,  s o f e r n  n i c h t  i m  D i e s s e i t s ,  d a n n  d o c h  i m  J e n s e i t s  e r f ü l l t e n , 
L e b e n s  g e w i s s  z u  s e i n ,  l a g  e s  n u n  a n  d e m  M e n s c h e n  s e l b s t ,  d a f ü r  S o r g e  z u  t r a -
g e n  g e s u n d  z u  s e i n  ( v g l .  R o d e n s t e i n  1 9 8 8 :  3 6 ) .  F o l g l i c h  k a m  e s  z u  e i n e m  n e u e n 
G e s u n d h e i t s e m p f i n d e n ,  b z w.  e r s t m a l s  z u  e i n e r  B e w e r t u n g  d e r  p e r s ö n l i c h e n  G e -
s u n d h e i t  u n d  d e r e n  E r h a l t u n g .
D i e  M e d i z i n  a l s  W i s s e n s c h a f t  w a r  f ü r  g a n z h e i t l i c h e  E r k l ä r u n g  v o n  Z u s a m m e n -
h ä n g e n  v o n  K r a n k h e i t  u n d  G e s u n d h e i t  n i c h t  a u s r e i c h e n d  f o r t g e s c h r i t t e n  u n d  s o 
l a g  e s  n a h e ,  d e m  o f f e n s i c h t l i c h  u n g e s u n d e n  u n d  d a m i t  a l s  s c h l e c h t  E r a c h t e t e n , 
m i t  d e m  G e g e n t e i l i g e n  z u  b e g e g n e n .  S o  w u r d e  d i e  S t a d t  z u m  S i n n b i l d  e i n e s  u n -
g e s u n d e n  u n d  g e m ä ß  d i e s e r  L o g i k  N a t u r  u n d  L a n d l e b e n  i d e a l i s i e r t  z u m  S y m b o l 
e i n e s  g u t e n  L e b e n s . 
D e r  Ve g e t a r i s m u s  w a r  d a b e i  e i n  s t ä d t i s c h e s ,  b ü r g e r l i c h e s  P h ä n o m e n ,  d e s s e n 
I d e e  k a u m  i n  d e n  A l l t a g  d e r  A r b e i t e r f a m i l i e n  f a n d :  „ D e r  e n t b e h r u n g s r e i c h e  A l l -
t a g ,  d i e  l a n g e n  A r b e i t s z e i t e n  u n d  d i e  w e n i g e n  f r e i  v e r f ü g b a r e n  S t u n d e n  l i e ß e n 
d e n  A r b e i t e r n  u n d  i h r e n  F a m i l i e n  k a u m  Z e i t  u n d  M u ß e ,  u m  s i c h  m i t  e r n ä h r u n g s -
r e f o r m e r i s c h e n  F r a g e n  z u  b e s c h ä f t i g e n “  ( B a u m g a r t n e r  2 0 1 3 ) .  A u c h  g a b  e s  v i e l e 
Vo r u r t e i l e  g e g e n  e i n e  f l e i s c h l o s e  K o s t ,  n i c h t  z u l e t z t ,  w e i l  F l e i s c h k o n s u m  i n  e r -
s t e r  L i n i e  a l s  e r s t r e b e n s w e r t e s  S t a t u s s y m b o l  g a l t .  D i e  M e n s c h e n  d e r  A r b e i t e r -
k l a s s e  k o n n t e n  s i c h  d a b e i  a u f g r u n d  d e r  h o h e n  F l e i s c h p r e i s e  n u r  s e l t e n  F l e i s c h 
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l e i s t e n .  D e r e n  Ve r t r e t e r n  g i n g  e s  i n  e r s t e r  L i n i e  d a r u m ,  ü b e r h a u p t  e i n  g r u n d l e -
g e n d e s  N a h r u n g s a n g e b o t  z u r  Ve r f ü g u n g  z u  h a b e n :  „ D i e  ü b e r w i e g e n d e  M e h r h e i t 
d e r  d e u t s c h e n  B e v ö l k e r u n g  w a r e n  Ve g e t a r i e r  g e g e n  i h r e n  W i l l e n ! “  ( B e b e l  1 9 0 9 : 
3 3 2 ,  z i t i e r t  n .  M e r t a  2 0 0 8 :  3 7 f . ) .  H i n z u  k a m ,  d a s s  d e r  A n s a t z  e i n e r  „ n a t ü r l i c h e n 
L e b e n s w e i s e “ ,  d e m  v i e l e  Ve g e t a r i e r  g a n z h e i t l i c h  f o l g t e n ,  a u c h  d e n  Ve r z i c h t  a u f 
A l k o h o l  b e d e u t e t e  –  w a s  i n n e r h a l b  d e r  A r b e i t e r s c h i c h t  f ü r  A b n e i g u n g  s o r g t e . 
D e m e n t s p r e c h e n d  w a r  d a s  P r o l e t a r i a t  v e r h ä l t n i s m ä ß i g  u n e m p f ä n g l i c h  f ü r  s o l -
c h e r a r t  r e f o r m i s t i s c h e s  G e d a n k e n g u t  d e s  B ü r g e r t u m s .  ( v g l .  M e r t a  2 0 0 8 :  3 8 )
D i e s  v e r d e u t l i c h t ,  d a s s  d e r  Ve g e t a r i s m u s  a l s  L e b e n s r e f o r m  f ü r  Te i l e  d e r  G e -
s e l l s c h a f t  i d e e l l  w o h l  k a u m  b e g r e i f b a r  u n d  n a c h v o l l z i e h b a r  g e w e s e n  s e i n  k o n n -
t e .  E r  v e r l a n g t e  n e b e n  d e r  U n z u f r i e d e n h e i t  a n  b e s t i m m t e n  L e b e n s v e r h ä l t n i s s e n 
a u c h  e i n  M i n d e s t m a ß  a n  Wo h l s t a n d ,  a l s o  Z e i t  u n d  G e l d ,  u m  i h n  i d e e l l  ü b e r h a u p t 
e n t w i c k e l n  z u  k ö n n e n  u n d  p r a k t i z i e r e n  z u  w o l l e n .  Vo r a u s s e t z u n g e n ,  d i e  s o  i n 
e r s t e r  L i n i e  i n  d e r  B ü r g e r s c h i c h t  g e g e b e n  w a r e n .  D e r  Ve g e t a r i s m u s  w a r  s o m i t 
a u c h  e i n  „ L u x u s  d e s  B ü r g e r t u m s “ .
F ü r  d e n  Ve g e t a r i s m u s  a l s  Te i l  d e r  L e b e n s r e f o r m  b e d i e n t e  m a n  s i c h  n u n  d e r  e h e -
m a l s  t h e r a p e u t i s c h e n  D i ä t  d e r  N a t u r h e i l u n g .  D i e s e  w u r d e  n a c h f o l g e n d  i n  e i n e m 
n e u e n  K o n t e x t  a l s  I d e o l o g i e  w e i t e r e n t w i c k e l t ,  n a c h  d e r  d i e  M e n s c h e n  m i t  d e r 
G e w i s s h e i t  l e b e n  k o n n t e n ,  „ r i c h t i g “  o d e r  „ g u t “  z u  l e b e n .  D i e  L e b e n s r e f o r m b e w e -
g u n g  w a r  f o l g l i c h  a u c h  A u s d r u c k  e i n e r  S i n n s u c h e  d e s  B ü r g e r t u m s  n a c h  e i n e m 
„ b e s s e r e n  L e b e n “  a l s  b i s h e r  ( v g l .  e b d . :  5 1 ) .  D i e s e  „ S i n n s u c h e “  b e d e u t e t e  a u s 
d e r  d a r i n  f o r m u l i e r t e n  G e s e l l s c h a f t s k r i t i k  o f f e n s i c h t l i c h  a b e r  a u c h  d i e  S u c h e 
n a c h  e i n e r  g e s e l l s c h a f t l i c h e n  I d e n t i t ä t . 
D i e  A n h ä n g e r  d e s  Ve g e t a r i s m u s  u n d  d e r  L e b e n s r e f o r m b e w e g u n g e n  s e t z t e n  s i c h 
ü b e r w i e g e n d  a u s  M i t g l i e d e r n  d e r  m i t t l e r e n  u n d  u n t e r e n  M i t t e l s c h i c h t e n  z u s a m -
m e n ,  d i e  i m  Z u g e  d e r  I n d u s t r i a l i s i e r u n g  „ a l s  n e u e r  s t ä d t i s c h e r  M i t t e l s t a n d  k l a s -
s i f i z i e r t  w u r d e “  ( B o j e  2 0 0 9 :  7 0 ) .  N a c h  B o j e  ( e b d . )  b e s t a n d e n  d i e  H a u p t s c h w i e r i g -
k e i t e n  d i e s e r  g e s e l l s c h a f t l i c h e n  S c h i c h t  d a r i n ,  „ z u m  e i n e n  F o r m e n  b ü r g e r l i c h e r 
Ve r g e s e l l s c h a f t u n g  z u  e n t w i c k e l n ,  u m  z u m  z w e i t e n  a u s  d i e s e n  z i e l g e r i c h t e t  b ü r -
g e r l i c h e n  Ve r g e s e l l s c h a f t u n g s f o r m e n  e i n e  L e g i t i m a t i o n s g r u n d l a g e  u n d  Z u k u n f t s -
p e r s p e k t i v e  f ü r  d i e  e i g e n e  E x i s t e n z  i m  S i n n e  e i n e r  b ü r g e r l i c h e n  a u f z u b a u e n “ . 
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5.1    Der  Vegetar ismus der  Lebensreform a ls  Begründung  
  gese l lschaf t l icher  Ident i tä t

D i e  B e g r ü n d u n g  e i n e r  s o l c h e n  l ä s s t  s i c h  i n  d e r  K r i t i k  d e r  b e s t e h e n d e n  g e s e l l -
s c h a f t l i c h e n  O r d n u n g e n  u n d  d e r  v o r h e r r s c h e n d e n  „ u n n a t ü r l i c h e n  L e b e n s w e i s e “ 
e r k e n n e n .  G e r a d e  d i e  k u l i n a r i s c h e  K u l t u r  w a r  f ü r  d i e  A r g u m e n t a t i o n  e i n e r  s o l -
c h e n  K r i t i k  b e s o n d e r s  g e e i g n e t ,  d a  d i e  N a h r u n g s a u f n a h m e  e r s t e n s  n o t w e n d i g 
u n d  e i n  f e s t e r  B e s t a n d t e i l  d e r  m e n s c h l i c h e n  L e b e n s p r a x i s  i s t  u n d  z w e i t e n s  d e r 
M e n s c h  s e l b s t  e n t s c h e i d e n  k a n n ,  w a s  e r  i s s t  ( v g l .  e b d . :  1 5 ) :  „ D i e  N a h r u n g s -
a u f n a h m e  [ s t e l l t ]  z u g l e i c h  d a s  e g o i s t i s c h e  M o m e n t  d e s  m e n s c h l i c h e n  D a s e i n s 
[ d a r ] .  Wa s  m a n  i s s t ,  h a t  a b s o l u t  e x k l u s i v e n  u n d  e n d l i c h e n  C h a r a k t e r,  e s  i s t  f ü r 
k e i n e  a n d e r e  P e r s o n  m e h r  v e r z e h r b a r  –  g a n z  i m  G e g e n s a t z  z u  a n d e r e n  B e -
r e i c h e n  m e n s c h l i c h e r  L e b e n s -  u n d  K u l t u r p r a x i s “  ( e b d . :  1 5 f . ) .  D u r c h  d i e  P r a x i s 
d e r  N a h r u n g s a u f n a h m e  i n  e i n e r  G r u p p e ,  e t w a  a l s  T i s c h g e m e i n s c h a f t ,  „ e r f ä h r t  e s 
j e d o c h  e i n e n  Wa n d e l  h i n  z u  e i n e r  s o z i a l e n  I n s t a n z  u n d  k a n n  d e m e n t s p r e c h e n d 
s e h r  w o h l  z u  Z w e c k e n  d e r  G e m e i n s c h a f t s b i l d u n g  u n d  - s t ä r k u n g  i n s t r u m e n t a l i -
s i e r t  w e r d e n “  ( e b d . :  1 6 ) .  S o  m ü s s e  j e d e r  M e n s c h  e s s e n ,  a b e r  w i e  u n d  m i t  w e m 
e r  e s  t u t ,  „ o f f e n b a r t  w e s e n t l i c h e  E r k e n n t n i s s e  ü b e r  d i e  S t r u k t u r e n  d e s  s o z i a l e n 
u n d  k u l t u r e l l e n  Z u s a m m e n l e b e n s  u n d  d i e  i n n e n w o h n e n d e n  D e p e n d e n z e n “ .  D i e 
N a h r u n g s a u f n a h m e  d i e n e  f o l g l i c h  e i n e r s e i t s  a l s  M i t t e l  d e r  „ s o z i a l e n  u n d  k u l t u -
r e l l e n  D i f f e r e n z i e r u n g “  u n d  a n d e r e r s e i t s  z u g l e i c h  a l s  „ M i t t e l  z u r  I d e n t i t ä t s b i l -
d u n g  u n d  G e m e i n s c h a f t s s t i f t u n g “  ( e b d . ) .  D e r  M e n s c h  v e r o r t e t  s i c h  d e m z u f o l g e 
g e s e l l s c h a f t l i c h  a u c h  ü b e r  s e i n e  A r t  d e r  E s s e n s k u l t u r  u n d  d e n  A k t  d e r  N a h -
r u n g s a u f n a h m e  w i r d  d a m i t  i m m e r  a u c h  z u  e i n e m  I n s t r u m e n t  s o z i o - k u l t u r e l l e r 
Ve r g e m e i n s c h a f t u n g  ( v g l .  e b d . ) .
D i e  „ Ve r g e m e i n s c h a f t u n g “  b e s t e h e  n a c h  B o j e  ( e b d . :  2 7 )  n u n  a u c h  d a r i n ,  w e l -
c h e  A r t  a n  S p e i s e n  d e r  M e n s c h  v e r z e h r e  b z w.  w i e  e r  d i e s e  z u b e r e i t e :  „ I m m e r 
w i e d e r  h a b e n  M e n s c h e n  b i s  h e u t e  A n s t r e n g u n g e n  u n t e r n o m m e n ,  s i c h  ü b e r  b e -
s t i m m t e  K o s t f o r m e n  s o z i o k u l t u r e l l  z u  d e f i n i e r e n  u n d  d u r c h  d i e s e  I d e n t i f i k a t i o n 
e i n e  O r i e n t i e r u n g  i n  d i e s e r  We l t  z u  e r l a n g e n “  ( B a r l ö s i u s / N e u m a n n / Te u t e b e r g 
1 9 9 7 :  1 3 ,  z i t i e r t  n .  B o j e  2 0 0 9 :  2 7 ) .  A l s  „ k u l t u r e l l e  G r u p p e n i d e n t i t ä t “  ( B o j e  2 0 0 9 : 
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2 8 )  b e i n h a l t e t e  d i e s  a u c h ,  d a s s  i n n e r h a l b  e i n e r  G e s e l l s c h a f t  u n t e r s c h i e d l i c h e 
S c h i c h t e n  ü b e r  i h r e  K ü c h e  d e f i n i e r t  w e r d e n  o d e r  d i e s  t u n :  „ P a r a l l e l  z u  d e n  v e r -
g e m e i n s c h a f t e t e n  Q u a l i t ä t e n  d e r  K ü c h e  e x i s t i e r t  i h r e  d i s t i n k t i v e  F u n k t i o n ,  d i e 
s i c h  i n  p o l i t i s c h e n ,  s o z i a l e n ,  e t h n i s c h e n ,  r e l i g i ö s e n ,  g e s c h l e c h t e r s p e z i f i s c h e n 
u n d  w e i t e r e n  A b g r e n z u n g s b e s t r e b u n g e n  m a n i f e s t i e r t ,  w e l c h e  b e i s p i e l s w e i s e 
d e r  A b g r e n z u n g  v o n  a n d e r e n  s o z i a l e n  S c h i c h t e n  d i e n l i c h  s i n d ,  w o b e i  d i e  k u l i -
n a r i s c h e  R e g u l i e r u n g  s o z i a l e r  B e z i e h u n g e n  s i c h  i m  R a h m e n  d i v e r s e r  M a c h t v e r -
h ä l t n i s s e  m a n i f e s t i e r t ,  d e r e n  G r u n d l a g e  w i e  R e s u l t a t  s i e  g l e i c h e r m a ß e n  d a r -
s t e l l t “  ( e b d . ) .
D e m z u f o l g e  k a n n  E r n ä h r u n g s -  u n d  E s s v e r h a l t e n  a u c h  d a z u  d i e n e n ,  „ G e f ü h l e 
k u l t u r e l l e r  Ü b e r l e g e n h e i t  g e g e n ü b e r  A u ß e n s t e h e n d e n  z u  g e n e r i e r e n “  ( e b d . ) .  S o 
k a n n  e t w a  g e g e n ü b e r  N a t i o n a l i t ä t e n ,  i n d e m  d e r e n  N a h r u n g  a l s  S y m b o l  d e r  ( k u -
l i n a r i s c h e n )  I d e n t i t ä t  m i s s b r a u c h t  w i r d ,  a b e r  e b e n  a u c h  i n n e r h a l b  e i n e r  G e s e l l -
s c h a f t  e i n e  k u l t u r e l l e  D i f f e r e n z i e r u n g  b e d i e n t  w e r d e n ,  i n d e m  d e r e n  E s s g e w o h n -
h e i t e n  d i f f a m i e r t  w e r d e n .  S o  z .  B .  d i e  S t i g m a t i s i e r u n g  a l s  „ A r m e - L e u t e - E s s e n “ 
–  o d e r  e b e n  d i e  d i f f a m i e r e n d e  K l a s s i f i z i e r u n g  a l s  „ F l e i s c h - “  o d e r  „ P f l a n z e n f r e s -

 Abb. 12: Symbolbild: Speisen als kulturelle Vergemeinschaftung. Ein MIttel der Gemeinschaftsbildung und der sozialen und kulturellen 
Differenzierung zugleich.
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s e r “  ( v g l .  e b d . :  2 9 ) .
A u s  d i e s e r  H a l t u n g  h e r a u s  w e r d e  g l e i c h s a m  d i e  e i g e n e  k u l i n a r i s c h e n  G e w o h n h e i t 
ü b e r h ö h t ,  s o  d a s s  d i e s e  a l s  s y m b o l i s c h e s  „ P r o d u k t  d e s  D e n k e n s  u n d  P h a n t a s i e -
r e n s “  ( B a r l ö s i u s  1 9 9 9 :  1 2 4 ,  z i t i e r t  n .  B o j e  2 0 0 9 :  2 9 )  I d e n t i t ä t  k o n s t r u i e r t :  „ N i c h t 
m e h r  d u r c h  S p e i s e n  s e l b s t ,  s o n d e r n  n u r  n o c h  d u r c h  d i e  s p r a c h l i c h  v e r m i t t e l t e n 
S e l b s t -  u n d  F r e m d b i l d e r  ü b e r  E s s k u l t u r e n  w e r d e n  I d e n t i t ä t e n  b e w u s s t  u n d  a k t i v 
k o n s t r u i e r t .  D a b e i  e n t s t e h e n  » f i k t i v e  K ü c h e n « ,  d i e  k e i n e n  a n d e r e n  Z w e c k  m e h r 
e r f ü l l e n ,  a l s  s o z i a l e  N ä h e  o d e r  D i s t a n z  h e r z u s t e l l e n .  D i e s e  » K ü c h e n «  e n t h a l t e n 
k e i n e  A n l e i t u n g e n  m e h r  f ü r  d i e  S p e i s e n z u b e r e i t u n g ;  i h r e  u r s p r ü n g l i c h e  A u f g a b e 
l e i s t e n  s i e  n i c h t  m e h r.  S i e  d i e n e n  n u r  n o c h  d e r  s o z i a l e n  A b s i c h t :  M e n s c h e n  z u 
v e r e i n i g e n  o d e r  a u s z u s c h l i e ß e n “  ( B a r l ö s i u s  1 9 9 9 :  1 2 4 f . ,  z i t i e r t  n .  B o j e  2 0 0 9 : 
2 9 f . ) . 
D u r c h  d i e  B i l d u n g  e i n e r  „ k u l i n a r i s c h e n  I d e n t i t ä t “  k ö n n t e n  l e t z t l i c h  g e o g r a p h i s c h 
u n g e b u n d e n  „ E i n h e i t e n  s o z i a l  G l e i c h a r t i g e r “  ( B o j e  2 0 0 9 :  3 1 )  g e b i l d e t  w e r d e n , 
w o b e i  d i e  K ü c h e  a l s  „ E r k e n n u n g s -  u n d  A b g r e n z u n g s m o m e n t “  ( e b d . )  i n s t r u m e n -
t a l i s i e r t  w i r d :  „ Ve r s c h i e d e n e  K ü c h e n ,  d i e  s i c h  n i c h t  g e g e n s e i t i g  a l s  e b e n b ü r t i g 
o d e r  k u l t u r e l l  g l e i c h w e r t i g  b e u r t e i l e n ,  s o n d e r n  a l s  m e h r  o d e r  w e n i g e r  g e n u s s -
v o l l  u n d  s ä t t i g e n d  b e w e r t e n ,  s i n d  e i n  g u t e s  I n d i z  d a f ü r,  d a s s  d i e  b e t r e f f e n d e 
G e s e l l s c h a f t  n i c h t  n u r  p o l i t i s c h ,  s o z i a l  u n d  ö k o n o m i s c h ,  s o n d e r n  z u s ä t z l i c h  k u l -
t u r e l l  s e g m e n t i e r t  i s t “  ( B a r l ö s i u s  1 9 9 9 :  1 3 9 ,  z i t i e r t  n .  B o j e  2 0 0 9 :  3 2 ) . 
D i e  „ k u l i n a r i s c h e  I d e n t i t ä t “  d i e n e  d a b e i  a u c h  d e r  B e s t ä t i g u n g  d e r  p e r s ö n l i c h e n . 
N a c h  B o j e  ( e b d . :  3 3 )  b i l d e t  s i c h  „ p e r s o n a l e  I d e n t i t ä t “  i m  „ R a h m e n  v o n  K u l t u r 
s o w i e  d e n  d a r i n  e n t h a l t e n e n  k o l l e k t i v e n  I d e n t i t ä t s m u s t e r n ,  a n  d e n e n  s i c h  d a s 
I n d i v i d u u m  b e i  d e r  B i l d u n g  d e s  S e l b s t b i l d e s  o r i e n t i e r e n  k a n n  u n d  m u s s ,  d a  s i e 
s t e t s  a u s  d e r  We c h s e l w i r k u n g  v o n  E i g e n -  u n d  F r e m d d e f i n i t i o n  e r w ä c h s t “ .  D e r 
M e n s c h  w i r d  i n  s e i n e r  i n d i v i d u e l l e n ,  g e i s t i g e n  E n t w i c k l u n g  d e m z u f o l g e  w e s e n t -
l i c h  d u r c h  d i e  N o r m e n  s e i n e r  k u l t u r e l l e n  U m g e b u n g  g e p r ä g t  u n d  p a s s t  s i c h  i n 
s e i n e m  Ve r h a l t e n  d i e s e n  a n :  „ D i e  S e l b s t -  u n d  F r e m d d e f i n i t i o n ,  a u s  d e n e n  d a s 
S e l b s t v e r s t ä n d n i s  e r w ä c h s t ,  s i n d  –  b e w u ß t  u n d  u n b e w u ß t  –  s t e t s  b e g l e i t e t  v o n 
A k t e n  d e r  We r t u n g  o d e r  We r t s c h ä t z u n g .  » We r  m a n  i s t « ,  i m p l i z i e r t  i n  i r g e n d e i -
n e r  We i s e  i m m e r  a u c h ,  w e l c h e n  We r t  m a n  s i c h  s e l b s t ,  u n a b h ä n g i g  v o n  a n d e r e n , 
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d a n n  a b e r  a u c h  i m  Ve r h ä l t n i s  z u  a n d e r e n  z u m i ß t ,  u n d  b e i d e s  i s t  n i c h t  d a v o n  z u 
t r e n n e n ,  w i e  m a n  v o n  a n d e r e n  b e w e r t e t  w i r d “  ( Z i n g e r l e  1 9 9 7 :  7 6 ,  z i t i e r t  n .  B o j e 
2 0 0 9 :  3 3 ) .
D e m n a c h  i s t  u m s o  w a h r s c h e i n l i c h e r,  d a s s  d e r  M e n s c h ,  g e m ä ß  d e s  v o n  S t r u v e 
( 1 8 6 9 :  3 7 )  b e s c h r i e b e n e n  g e w o h n h e i t s b e d i n g t e n  H a n d e l n s ,  z u n ä c h s t  d i e  N o r -
m e n  u n d  We r t e ,  d i e  e r  ü b e r  d i e  E r z i e h u n g  d u r c h  d i e  E l t e r n  v e r m i t t e l t  b e k o m m t , 
ü b e r n i m m t  u n d  w e l c h e  e b e n  a u c h  d e m  „ I d e n t i t ä t s m u s t e r “  d e r  j e w e i l i g e n  K u l t u r 
e n t s t a m m e n .  D e m e n t s p r e c h e n d  w i r d  d e r  M e n s c h  s e h r  w a h r s c h e i n l i c h  a u c h  d i e 
e l t e r l i c h e  E r n ä h r u n g s w e i s e  ü b e r n e h m e n .  E i n e  Ve r w e i g e r u n g  d e s  M e n s c h e n  d i e -
s e r  k u l t u r e l l e n  N o r m e n  u n d  We r t e ,  e t w a  a u s  d e r  B e o b a c h t u n g  v o n  M i s s s t ä n d e n 
h e r a u s ,  b e d e u t e t  d a n n  j e d o c h  d e n  Ve r l u s t  d e r  k u l t u r e l l e n  I d e n t i t ä t ,  w e l c h e  s i c h 
d i e s e r  a b e r  v e r s u c h t  n e u  z u  e r s c h a f f e n .
D i e s e  „ K o n s t r u k t i o n  v o n  I d e n t i t ä t “  ( B o j e  2 0 0 9 :  3 4 )  k a n n  d u r c h a u s  „ s o z i a l e  R e a l i -
t ä t “  w e r d e n ,  w e l c h e  s i c h  n a c h  B a r l ö s i u s / N e u m a n n / Te u t e b e r g  ( 1 9 9 7 :  1 8 f . ,  z i t i e r t 
n .  B o j e  2 0 0 9 :  3 4 )  a n h a n d  v o n  M i g r a t i o n s k ü c h e n  e r k e n n e n  l a s s e :  „ D i e  K o n s t r u k -
t i o n  e i n e r  g e m e i n s a m e n  H e r k u n f t s k ü c h e  [ … ]  i n  d e r  M i g r a t i o n  o d e r  E m i g r a t i o n 
[ i s t ]  a l s  e i n  b e w u ß t e r  k u l t u r e l l e r  A k t  a u f z u f a s s e n ,  d e r  d i e  A u f g a b e  h a t ,  H e r -
k u n f t s i d e n t i t ä t  g e g e n  A s s i m i l i e r u n g s -  o d e r  I n t e g r a t i o n s v e r s u c h e  z u  s t a b i l i s i e -
r e n .  D a s  B e m e r k e n s w e r t e  a n  s o l c h e n  Vo r g ä n g e n  b e s t e h t  d a r i n ,  d a ß  e s  g e l i n g t , 
e i n e  g e m e i n s a m e  K ü c h e  a u f  n a t i o n a l e r  E b e n e  z u  b e h a u p t e n ,  o b w o h l  d i e s e  m ö g -
l i c h e r w e i s e  i m  H e r k u n f t s l a n d  a l s  s o l c h e  g a r  n i c h t  o d e r  g a r  n i c h t  m e h r  e x i s t i e r t . 
D i e  i n  d e r  M i g r a t i o n  k o n s t r u i e r t e  K ü c h e  w i r k t  i m  H e r k u n f t s l a n d  n i c h t  i n t e g r i e r t , 
w e i l  d o r t  a n d e r e  r e g i o n a l e ,  s o z i a l e ,  e t h n i s c h e  u n d  a n d e r e  D i f f e r e n z i e r u n g e n 
i h r e  W i r k u n g  e n t f a l t e n “ . 
D a s  E s s v e r h a l t e n  b e s t e h t  d a n n  n i c h t  m e h r  a u s  N o t w e n d i g k e i t  d e r  E r n ä h r u n g  h e -
r a u s ,  s o n d e r n  i m  S i n n e  d e r  v o n  B a r l ö s i u s  ( 1 9 9 9 :  1 2 4 f . ,  z i t i e r t  n .  B o j e  2 0 0 9 :  2 9 f . ) 
b e s c h r i e b e n e n  „ f i k t i v e n  K ü c h e n “  d a r i n ,  i d e e l l  g l e i c h a r t i g e  M e n s c h e n  z u  v e r e i n i -
g e n  u n d  „ w i r d  i n  d e n  S t a t u s  e i n e r  s y m b o l i s c h e n  Ve r g e w i s s e r u n g  e r h o b e n “  ( B o j e 
2 0 0 9 :  3 6 )  u n d  „ m i t  i d e n t i t ä t s r e l e v a n t e r  B e d e u t u n g  v e r s e h e n “  ( Z i n g e r l e  1 9 9 7 : 
8 4 ,  z i t i e r t  n .  e b d . ) .  D i e  E r n ä h r u n g  w i r d  f o l g l i c h ,  a u c h  g e o g r a p h i s c h  u n a b h ä n g i g , 
z u  e i n e m  S y m b o l  f ü r  Z u g e h ö r i g k e i t ,  G e m e i n s a m k e i t  u n d  G e m e i n s c h a f t ,  ü b e r  d e -
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r e n  E r l e b n i s  o d e r  Te i l h a b e  d e r  M e n s c h  i n  s e i n e r  I d e n t i t ä t  b e w u s s t  w e r d e n  u n d 
b e s t ä t i g t  l a s s e n  k a n n  u n d  a v a n c i e r t  s o  z u m  A u s d r u c k  v o n  P e r s ö n l i c h k e i t  ( v g l . 
B o j e  2 0 0 9 :  3 6 f . ) . 
G e n a u  a u f  d i e s e m  A r g u m e n t a t i o n s s c h e m a  g r ü n d e n  d i e  We g b e r e i t e r  d e s  Ve g e t a -
r i s m u s  d e r  L e b e n s r e f o r m ,  a l l e n  v o r a n  S t r u v e ,  a b e r  a u c h  B a l t z e r  o d e r  H a h n ,  i h r e 
I d e o l o g i e ,  i n d e m  s i e  z u n ä c h s t  v o r  a l l e m  F l e i s c h  a l s  v e r w e r f l i c h  u n d  s c h ä d l i c h 
b e s c h r e i b e n  u n d  d a m i t  e i n  b i s h e r  g ü l t i g e s  S y m b o l  f ü r  „ M a c h t “  u n d  „ R e i c h t u m “ 
( v g l .  e b d . :  5 5 )  u m d e u t e n ,  a n s c h l i e ß e n d  a l l g e m e i n  d i e  L e b e n s w e i s e  a n d e r e r 
M e n s c h e n  k r i t i s i e r e n ,  d i e s e  s o  a l s  i d e e l l  z u g e h ö r i g  o d e r  n i c h t  k l a s s i f i z i e r e n , 
b i s  d a h i n  d i e s e  l e t z t e n d l i c h  a l s  M e n s c h e n  z u  b e w e r t e n .  A u f b a u e n d  a u f  d i e s e r 
K r i t i k  b e g r ü n d e n  s i e  d a n n  i h r e  I d e e  d e r  L e b e n s f ü h r u n g ,  d i e  n u n  n i c h t  m e h r  n u r 
„ g e s ü n d e r “  s o n d e r n  „ b e s s e r “  i s t .  D a z u  z e i c h n e n  s i e  i h r e r s e i t s  e i n  I d e a l  d e s 
M e n s c h e n  u n d  d e s  L e b e n s ,  d a s  s i e  s e l b s t  v e r k ö r p e r n  k ö n n e n .  A l l  j e n e ,  d i e  d i e -
s e  A n f o r d e r u n g e n  g e m ä ß  i h r e r  G e s e l l s c h a f t k r i t i k  n i c h t  e r f ü l l t e n ,  v e r b l e i b e n  a l s 
„ A l l t a g s m e n s c h e n “  –  u n d  z u g l e i c h  e i n e  e i g e n e ,  i m  K o n t e x t  d e r  g a n z h e i t l i c h  a n -
g e l e g t e n  L e b e n s r e f o r m ,  n i c h t  m e h r  a u s s c h l i e ß l i c h  k u l i n a r i s c h e  s o n d e r n  g e s e l l -
s c h a f t l i c h e  I d e n t i t ä t .  D e r e n  A n h ä n g e r  d ü r f t e n  d u r c h  d i e  z e i t g e n ö s s i s c h e  K r i t i k 
u n d  Ve r u n g l i m p f u n g e n ,  w o n a c h  d e r  Ve g e t a r i s m u s  o f t m a l s  a l s  „ Wa h n s i n n  e i n i g e r 
Ve r r ü c k t e r “  ( M e r t a  2 0 0 8 :  3 9 ) ,  a b g e t a n  w u r d e ,  w i e  a n h a n d  S t r u v e s  ( e b d .  1 8 6 9 : 
6 3 )  Ä u ß e r u n g e n  e r k e n n b a r  w i r d ,  w e i t e r e  B e s t ä t i g u n g  g e f u n d e n  h a b e n  ( v g l .  M e r -
t a  2 0 0 8 :  3 9 )
D i e s  z e u g t  d a v o n ,  d a s s  n i c h t  n u r  d e r  Ve g e t a r i s m u s ,  s o n d e r n  d i e  g e s a m t e  L e -
b e n s r e f o r m b e w e g u n g  d e n  A n h ä n g e r n  z u r  S c h a f f u n g  e i n e r  e i g e n e n  g e s e l l s c h a f t -
l i c h e n  I d e n t i t ä t  d i e n t e ,  b a s i e r e n d  a u f  e i n e r  e i g e n e n ,  a l s  r i c h t i g  e r a c h t e t e n  L e -
b e n s f ü h r u n g :  D i e  v e g e t a r i s c h e  L e b e n s w e i s e  „ b o t  d e n  a u f s t r e b e n d e n  G r u p p e n 
e i n  M i t t e l  f ü r  i h r e  b ü r g e r l i c h e  Ve r g e s e l l s c h a f t u n g ,  d a s  s e i n e  A t t r a k t i v i t ä t  u n t e r 
a n d e r e m  d a r a u s  b e z o g ,  e i n e n  s c h o n  v o r g e f e r t i g t e n  L e b e n s s t i l  b e r e i t z u s t e l l e n , 
d e r  i n  d e r  P h a s e  d e r  b e r u f l i c h e n  u n d  f a m i l i a l e n  K o n s o l i d i e r u n g  o h n e  g r ö ß e -
r e n  A u f w a n d  ü b e r n o m m e n  w e r d e n  k o n n t e .  M i t  d e n  a s k e t i s c h e n  M a x i m e n  d e r 
S e l b s t d i s z i p l i n  u n d  E n t h a l t s a m k e i t  g e l a n g  z u d e m  e i n e  A b g r e n z u n g  g e g e n ü b e r 
d e r  p r o l e t a r i s c h e n  L e b e n s w e i s e ,  d i e  a u f  e i n e  Ve r b e s s e r u n g  d e r  m a t e r i e l l e n  L e -
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b e n s s i t u a t i o n  a u s g e r i c h t e t  w a r,  a l s  a u c h  g e g e n ü b e r  d e m  L e b e n s s t i l  d e r  w o h l h a -
b e n d e n  b ü r g e r l i c h e n  S c h i c h t e n ,  d i e  s i c h  i n  e i n e r  I m i t a t i o n  d e s  A d e l s  ü b t e n  u n d 
m i t  d e r e n  L e b e n s s t i l  d e r  n e u e  M i t t e l s t a n d  z u  k o n k u r r i e r e n  n i c h t  i n  d e r  L a g e  w a r “ 
( P r a h l / S e t z w e i n  1 9 9 9 :  2 1 6 f . ,  z i t i e r t  n .  B o j e  2 0 0 9 :  7 0 ) .  D a z u  v e r m u t e t  B a r l ö s i -
u s  ( 1 9 9 7 :  1 3 ,  z i t i e r t  n .  B o j e  2 0 0 9 :  7 1 ) ,  „ d a ß  n i c h t  d i e  E n t h a l t u n g  v o n  F l e i s c h , 
s o n d e r n  d i e  F ä h i g k e i t ,  E n t h a l t s a m k e i t  z u  p r a k t i z i e r e n ,  d a s  E n t s c h e i d e n d e  d i e -
s e r  L e b e n s w e i s e  w a r.  F l e i s c h  w u r d e  w a h r s c h e i n l i c h  d e s h a l b  g e w ä h l t ,  w e i l  e s 
w i e  k e i n  a n d e r e s  L e b e n s m i t t e l  i n  d e r  G e s c h i c h t e  d e r  E r n ä h r u n g ,  R e i c h t u m  u n d 
Ü b e r f l u ß  s y m b o l i s i e r t “ .
D a s s  G u s t a v  S t r u v e  m i t  s e i n e r  Ve r m u t u n g  r i c h t i g  l a g ,  i n d e m  e r  d e n  Ve g e t a r i s -
m u s  a l s  e i n  „ e i n  F e l d  d e s  S t r e b e n s ,  w e l c h e s  v o r a u s s i c h t l i c h  i n  a l l e  K r e i s e  d e r 
G e s e l l s c h a f t  e i n g r e i f e n  u n d  v i e l e  J a h r z e h n t e ,  v i e l l e i c h t  J a h r h u n d e r t e  a u s f ü l l e n 
w i r d “  ( e b d . :  6 4 )  b e z e i c h n e t e ,  m a g  z u m  e i n e n  d a r a n  l i e g e n ,  d a s s  n i c h t  a l l e  A n -
h ä n g e r  s e i n e  R a d i k a l i t ä t  t e i l t e n  u n d  d e m e n t s p r e c h e n d  e i n  m o d e r a t e s ,  p r a x i s -
t a u g l i c h e s  B i l d  d e s  Ve g e t a r i s m u s  w a h r t e n :  „ D i e  D e u t s c h e n  j e n e r  Z e i t  z e r f i e l e n 
e b e n  n i c h t  s ä u b e r l i c h  i n  s c h m e r b ä u c h i g e  R e a k t i o n ä r e  u n d  s c h l a n k e  R e f o r m e r. 
Z u r  L e b e n s r e f o r m  g e l a n g t e  m a n  v i e l m e h r  i n  t y p i s c h e n  F ä l l e n  d u r c h  U n b e h a g e n 
a n  d e r  e i g e n e n  K ö r p e r l i c h k e i t “  ( R a d k a u  2 0 1 3  ( b ) ) .
Z u m  a n d e r e n  a b e r  f o r m u l i e r t e  S t r u v e ,  n e b e n  a l l  j e n e n  u n h a l t b a r e n  B e h a u p -
t u n g e n ,  e b e n  a u c h  j e n e  e t h i s c h e n ,  g e s u n d h e i t l i c h e n  u n d  ö k o n o m i s c h e n  A r g u -
m e n t e  d e s  Ve g e t a r i s m u s ,  d i e  b i s  h e u t e  n i c h t  a n  A k t u a l i t ä t  v e r l o r e n  h a b e n ,  s o n -
d e r n  g e g e n t e i l i g  e h e r  a n  A k t u a l i t ä t  g e w i n n e n  u n d  s o  s t e t s  d e r  B e g r ü n d u n g  d e r 
f l e i s c h l o s e n  E r n ä h r u n g  d i e n e n .  Z u g l e i c h  b e d i e n t e n  s i c h  d i e  L e b e n s r e f o r m e r  d e s 
1 9 .  J a h r h u n d e r t s  I d e a l e n ,  d i e  n o c h  i m m e r  g ü l t i g  s i n d  u n d  f o r c i e r t e n  d i e s e  t e i l -
w e i s e  s o g a r,  s o  d a s s  e t w a  d i e  i d e e l l e  G r u n d l a g e  f ü r  d e n  h e u t i g e n  K ö r p e r k u l t 
u n d  G e s u n d h e i t s v o r s t e l l u n g e n  r u n d  u m  E r n ä h r u n g  u n d  F i t n e s s  b e r e i t g e s t e l l t 
w u r d e .
I n  d e r  K o n s e q u e n z  w e r d e n  a u c h  h e u t e  m i t  e i n e r  e n t s p r e c h e n d e n  L e b e n s f ü h r u n g 
i n  g l e i c h e r  We i s e  Vo r s t e l l u n g e n  b e d i e n t ,  w i e  v o r  1 2 0  J a h r e n .  M i t  d e r  Wa h l  e i -
n e r  a l t e r n a t i v e n ,  a l s o  v o n  d e r  N o r m  a b w e i c h e n d e n  L e b e n s f ü h r u n g ,  g e h t  i m m e r 
d i e  Ve r h e i ß u n g  e i n e s  a n d e r e n ,  e t w a  e r f ü l l t e r e n ,  s p a n n e n d e r e n  e t c . ,  j e d e n f a l l s 
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„ b e s s e r e n “  L e b e n s  e i n h e r.  Ü b e r  d i e  Wa h l  e i n e r  a l t e r n a t i v e n  L e b e n s w e i s e  l ä s s t 
s i c h  z u g l e i c h  d i e  e i g e n e  We l t a n s c h a u u n g ,  a b e r  a u c h  d i e  D i s z i p l i n i e r t h e i t  d e s 
Ve r z i c h t e s  z u r  S c h a u  s t e l l e n  u n d  d a m i t  e i n e  p e r s ö n l i c h e  I d e n t i t ä t  b e g r ü n d e n , 
d i e  i h r e  B e s t ä t i g u n g  d u r c h  G l e i c h g e s i n n t e  e r h ä l t  u n d  d a s  A b w e i c h e n  v o n  d e r 
N o r m  r e c h t f e r t i g t :  „ I n s o f e r n  k a n n  d e r  p r a k t i z i e r t e  Ve g e t a r i s m u s  g l e i c h f a l l s  a l s 
A u s d r u c k  v o n  Ü b e r l e g e n h e i t  b e g r i f f e n  w e r d e n “  ( e b d . :  2 0 0 9 :  8 4 ) .  D e r  Ve g e t a r i s -
m u s  i s t  f o l g l i c h  n i e m a l s  n u r  e i n f a c h  d e r  Ve r z i c h t  a u f  F l e i s c h .  E r  b i e t e t  s e i n e n 
A n h ä n g e r n  e i n  s t a r k e s  M o m e n t  d e r  I d e n t i t ä t s s t i f t u n g  u n d  - e r h a l t u n g  a n .  „ I n -
n e r h a l b  a l l  d i e s e r  A s p e k t e  k a n n  s t e t s  e i n  A b g r e n z u n g s m e c h a n i s m u s  e n t z i f f e r t 
w e r d e n ,  d e r  s o z i o k u l t u r e l l e ,  b i s w e i l e n  p o l i t i s c h e  D i m e n s i o n e n  u m f a s s t “  ( e b d . : 
8 4 )  –  i h m  i m p l i z i e r t  i s t  s t e t s ,  w i e  j e d e m  a l t e r n a t i v e n  L e b e n s e n t w u r f  a u c h ,  d i e 
K r i t i k  a n  e i n e m  Z u s t a n d  u n d  d a m i t  a n  a l l  d e n j e n i g e n  d i e  i h n  a u f r e c h t  e r h a l t e n 
( v g l .  e b d . :  8 3 f . ) . 
D e r  f r e i w i l l i g e  Ve r z i c h t  a u f  F l e i s c h  u n d  d e r  R ü c k g a n g  d e s  F l e i s c h v e r z e h r e s  i s t 
h e u t e  u m s o  m e h r  e i n  P h ä n o m e n  j e n e r  G e s e l l s c h a f t e n ,  d i e  i m  Ü b e r f l u s s  l e b e n . 
I n n e r h a l b  d i e s e r  G e s e l l s c h a f t e n  z e i c h n e n  s i c h  w i e d e r u m  s o l c h e  s o z i a l e  S c h i c h -
t e n  d u r c h  d e n  Ve g e t a r i s m u s  a u s ,  d i e  g r u n d l e g e n d  n i c h t  i n  e i n e m  b i l d u n g s f e r n e n 

 Abb. 13: Symbolbild: Alternative Lebensweisen orientieren sich an den jeweiligen Idealen eines „guten Lebens“. Dementsprechend ist 
ihnen immer auch, bewußt oder unbewußt, die Kritik am Gegenteiligen impliziert. So kann beispielweise über eine vegetarische Lebens-
weise auch heute eine Gesellschaftskritik zum Ausdruck gebracht werden, die etwa Gier, Unmässigkeit und Verschwendung anprangert. 
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u n d  e i n e m  w i r t s c h a f t l i c h  g e s i c h e r t e n  M i l i e u  z u  v e r o r t e n  s i n d  ( v g l .  e b d . :  7 8 ) .  S o 
s c h e i n t  d e r  Ve g e t a r i s m u s  d a m a l s  w i e  h e u t e  s t e t s  e i n  ä h n l i c h e s  K l i e n t e l  a n z u -
z i e h e n . 
D a s s  d e r  s y m b o l i s c h e  We r t  d e s  F l e i s c h e s  e n t k r ä f t e t  w u r d e ,  i s t  z u  g r o ß e n  Te i l e n 
d e r  Ve r d i e n s t  d e r  L e b e n s r e f o r m e r  u n d  w o h l  m i t  d e r  G r u n d ,  w e s h a l b  e r  Ve g e t a -
r i s m u s  e h e r  A n h ä n g e r  g e w i n n e n  a l s  v e r l i e r e n  w i r d .  Wa s  a l s  I d e a l  n i c h t  t a u g t , 
i s t  a u c h  n i c h t  e r s t r e b e n s w e r t :  „ D a  d i e  » F l e i s c h f r e s s e r e i «  l a n g e  e i n  n a t ü r l i c h e s 
S y m b o l  w a r,  d u r c h  d a s  w i r  d a s  S t r e b e n  u n s e r e r  G e s e l l s c h a f t  n a c h  Vo r h e r r s c h a f t 
a u s g e d r ü c k t  h a b e n ,  i s t  d e r  s i n k e n d e  S t a t u s  d i e s e s  N a h r u n g s m i t t e l s  m ö g l i c h e r -
w e i s e  e i n  S y m p t o m  f ü r  d a s  Ve r s c h w i n d e n  ü b e r h o l t e r  I d e a l e .  D i e  Ta t s a c h e ,  d a ß 
a m  Vo r a b e n d  d e s  d r i t t e n  J a h r t a u s e n d s  d a s  A n s e h e n  v o n  F l e i s c h  h e f t i g  s i n k t , 
k ö n n t e  d i e  H e r a u s b i l d u n g  n e u e r  We r t e  a n k ü n d i g e n “  ( F i d d e s  2 0 0 1 :  2 7 5 ,  z i t i e r t 
n .  B o j e  2 0 0 9 :  5 8 ) . 
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